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内容概要

　　抱抱： 丁丁、小波、拉拉与迪西一起去跳舞，然后他们与努努一起去吃吐丝，拉拉邀请迪西去散
步，天线宝宝互相拥抱，因为他们彼此亲密无间。

    欢乐颂： 有一天在宝宝乐园⋯⋯许多小朋友们也跟着爵士版的“约克夏老公爵”翩翩起舞。
一棵有着五根树枝和五只小鸟的神奇树！
奥斯卡讲“画饼男孩”的故事给弟弟菲力听。
一只粉红色的蜘蛛出现了，还和天线宝宝们一起玩“小小玛莎”的游戏呢！
时间到，天线宝宝跳着舞说再见了！
 
    跟着音乐跳起来： 某一天，在天线宝宝乐园，每个小生灵都在跳舞蹈，瞧天线宝宝们也加入啦。

    准备、站好、开始： 当小小孩看到天线宝宝和朋友们学唱最受欢迎的律动儿歌“头儿，肩膀，膝，
脚趾”，玩模仿游戏，做运动，发现自己的肢体能够做什么运动时，他们一定会加入一起做，所以⋯
准备⋯站好⋯开始！
跑跑⋯跳跳⋯靠边走⋯拍拍手⋯拍拍膝⋯跺跺脚⋯手张开，举高高⋯抬起腿⋯挥挥手⋯靠一起⋯唱头
儿，肩膀，膝，脚趾，学努努⋯⋯
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