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内容概要

影片明显分为三个部分。
飞机事故前的“第一幕”多以手持摄影机拍摄，动感的镜头反映了主人公快节奏的世界，套用一句老
话就是“跟时间赛跑”；荒岛上的“第二幕”整整有一个多钟头，是全片的精华——没有音乐、没有
对白或画外音，镜头大部分时间停留在固定机位，连人物走出镜头都没有移动追踪，仿佛时间已经凝
固。
离开荒岛后的“第三幕”，镜头开始升降推拉等浪漫手法，如同起伏跌宕的音乐。
影片真正的“配角”是一个叫做“威尔逊”的排球。
“威尔逊”是一个体育用品牌子，该排球出现在漂流到岛上的一个包裹中。
汉克斯选择这个牌子，真正的原因是他的爱妻姓威尔逊。
影片揭示了生命的耐力，尤其是当你孤立无援时，如何保持心理健康，在克服无数天然屏障的同时，
战胜自己内心无奈无助、渴望放弃的意识。
影片引人深思：家庭、工作、亲人、生命，究竟什么是永恒的。
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