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内容概要

这是一个曾经英姿勃发的少年天子，他智擒鳌拜、平定三藩；这是一个六十年如一日的勤奋帝王，他
日理万机、手不释卷；这也是一个在悲凉中默默死去的孤独皇帝，他的儿子争夺皇位，骨肉相残，当
康熙王朝六十一年的大幕正在缓缓落下的时候，这位帝王究竟有过怎样的生活？
他有什么特殊的养生之道？
他的人生之中究竟有过几大缺憾？
他在中国历史的进程中，究竟失常着怎样的角色？
他和他所缔造的这个盛世，数百年来有过怎样的功过评说？
而他的人生，他的盛世，对于今天的我们又有何借鉴之处？
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