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内容概要

《品茶论道》开门七件事：柴米油盐酱醋茶，可见茶在中国百姓生活中的重要地位。
那么茶是怎么被古人所发现的呢？
泡一杯好茶在茶量、水温和时间上都有哪些讲究呢？
俗话说：“好女不吃两家茶”，我国少数民族中以茶订亲、以茶陪嫁、以茶退婚的许多风俗究竟是怎
样形成的？
禅宗所谓的“顿悟”与品茶之间又有什么联系呢？
⋯⋯
《年画里的春节》从农历腊月初三祭灶王爷到正月十五吃汤圆闹花灯，中国的春节里蕴含着无尽的文
化内涵和浓浓的中国味道。
而春节的一张年画里，又有着说不尽道不完的中国民俗。
一位来自俄罗斯的汉学专家李福清，曾与他的老师在100多年的时间里收藏了近4000幅中国传统年画。

《中国酒文化》中国人喝酒注重气氛，酒礼与酒令更是古来有之。
古代人的投壶、射覆，复杂而又高雅，现代人的“文敬”，“武敬”，“罚敬”、“互敬”，也着实
趣味十足。
到底哪个更能衬托酒桌上的气氛？
在中国的广阔大地上，各个区域、各个民族又有哪些独特的民俗酒趣？
一滴滴粮食的精华，蕴含的却是无穷无尽的中国文化。
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