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前言

　　为了给大家做出榜样，我再次创造了一个奇迹：在三天之内完成一本书的编辑、排版和精美印刷
！
　　为什么能够实现这个奇迹？
因为我的心中充满了使命感，充满了对中国教育的忧虑，充满了对学生的爱和同情。
这些都是鼓励我不断前行、不断超越的伟大力量！
人一旦有了这种力量，就可以创造任何奇迹！
　　我希望为大家做一个榜样！
　　我每天工作十八个小时，有时候一天到访六个城市，一天走过三个国家，一天要做六场演讲。
但我仍然不是一个最辛苦的人，不是一个最努力的人！
还有更多的人比我更辛苦、更努力、更自律！
　　另外，我也相信：Work smarter,not harder！
巧干比苦干更重要！
要不断地提升自己的智慧，不断地提升自己的影响力，让自己有限的一生去服务更多的人！
　　我永远最爱你们！
请你们一定要坚持练习！
未来的世界属于你们！
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内容概要

　　为什么能够实现这个奇迹？
因为我的心中充满了使命感，充满了对中国教育的忧虑，充满了对学生的爱和同情。
这些都是鼓励我不断前行、不断超越的伟大力量！
人一旦有了这种力量，就可以创造任何奇迹！
我希望为大家做一个榜样！
　　我每天工作十八个小时，有时候一天到访六个城市，一天走过三个国家，一天要做六场演讲。
但我仍然不是一个最辛苦的人，不是一个最努力的人！
还有更多的人比我更辛苦、更努力、更自律！
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作者简介

　　姓名：李阳　　性别：男　　出生年月：1969年6月22日　　星座：巨蟹座　　身高：182cm　　
学历：大学本科、学士　　毕业学校：兰州大学　　毕业时间：1990年7月　　专业：工程力学专业　
　现任职务：　　北京爱国者理想飞扬教育科技有限公司董事长　　广东李阳文化教育发展有限公司
董事长　　教育背景：　　1986年9月至1990年7月，兰州大学工程力学系　　1980年9月至1986年7月，
新疆实验中学　　工作履历：　　1990年7月至1992年，毕业分配至西安电子设备研究所工作　　1992
年，考入广东人民广播电台英文台，担任英语新闻播音员　　1993年，担任广州电视台英语新闻播音
员、主持人　　1993-1994年间，担任美国驻广州总领事馆特邀翻译，并完成一系列重大涉外翻译工作
　　1994年，创办广东李阳文化教育发展有限公司（前身为广州李阳克立兹文化传播有限公司），担
任董事长至今　　2006年，担任北京爱国者理想飞扬教育科技有限公司董事长（兼）　　相关荣誉：
　　1996年，被广州金融高等专科学校聘为客座教授　　1998年，被南京三江学院聘为客座教授　
　2000年，被评为“全国新青年十大新锐人物”之“最具梦想家气质的新锐人物”　　2001年，被兰
州大学聘为客座教授　　2002年，被北京市民讲外语活动组委会聘为顾问　　2002年，被2002韩日世
界杯组委会聘为“荣誉特使”　　2002年，加入广州东山区侨商会，担任侨商会常务理事　　2003年
，当选为广州东山区政协特邀委员　　2003年，广州市侨商会理事　　2003年，被韩国MBC电视台聘
请为宣传大使　　2004年，担任中国关心下一代工作委员会“关爱成长行动”形象大使　　2004年，
担任北京市残联形象大使　　2005年，担任《青年文摘》形象大使　　2005年，被聘为长江商学院英
语教授　　2005年，被聘为中国体育总局国家队运动员英语总教练　　2005年，入选为中共中央直属
机关青年联合会委员　　2006年，受聘成为“志愿北京，和谐先锋”奥运大讲堂的特约讲师，并成为
北京市政府奥运培训工作小组的专家顾问　　媒体重要报道：　　1998年，《人民日报》发表《燃烧
的智慧与激情》文章，并配发评论文章《高扬精神的旗帜》一文　　1999年，中央电视台《知识改变
命运》公益广告　　1999年，大型纪录片《疯狂英语》公映，并获得多项国际大奖　　2001年，《中
国教育报》发表《李阳和他的疯狂英语》，并配发评论文章《疯狂诚可贵》一文　　2001年，中央电
视台《人物》专题采访报道　　2002年，应邀参加中央电视台2002春节联欢晚会并表演节目《英语大
家说》　　2003年，香港电视台首播《影响世界的一百位中国人》，李阳老师排名第二，在华人世界
引起强烈反响　　主要工作成绩：　　1994-2006年，直接向全国三千多万人传授了李阳疯狂英语快速
突破法　　2000-2005年，应韩、日政府及民间团体邀请多次赴韩国、日本进行疯狂英语讲学，赴美国
进行疯狂中文讲学　　自1994年起，共出版英语口语图书及音像制品超过两百本（套），畅销12年，
深获外语教学专家和英语学习者的好评　　捐款援建希望小学13所，为希望工程捐款超过200万元　　
捐款设立教学奖励基金，积极开展英语素质教育教学改革　　自1999年起，在全国首创英语口语强化
封闭集训营，至今已成功举办23届，学员近万人，许多人人生因此改变　　在全国各地中小学进行疯
狂英语素质教育教学试点　　举办大型讲学数千场，积极宣传爱国主义奋斗精神　　向全国赠送超过
千万册学习资料
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书籍目录

经典演讲一：愤怒的话经典演讲二：真正的美丽经典演讲三：如何得到你想要的经典演讲四：成功三
要素经典演讲五：信念经典演讲六：要善良!经典演讲七：专注于好的方面经典演讲八：良好的态度经
典演讲九：当成功者经典演讲十：坚持不懈!经典演讲十一：阅读与吃饭经典演讲十二：学会宽恕!经
典演讲十三：宽容经典演讲十四：人性经典演讲十五：时间宝贵经典演讲十六：时光飞逝!经典演讲十
七：真正的自由经典演讲十八：渴望的重要性经典演讲十九：有用的压力经典演讲二十：善用你的双
手经典演讲二十一：我们属于一体经典演讲二十二：我们美丽的地球正陷入危险经典演讲二十三：微
笑经典演讲二十四：品格就是一切经典演讲二十五：人类的大脑经典演讲二十六：常识经典演讲二十
七：你是幸运的!经典演讲二十八：掌控你的命运经典演讲二十九：这是你的生活!经典演讲三十：青
春经典演讲三十一：何为重要?经典演讲三十二：行动的重要性经典演讲三十三：保持双手清洁附录：
本辑单词全总结李阳老师特别奉献：十句话让世界更美好!
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编辑推荐

　　《世界上最简短最精彩的演讲（第1辑）》包含了33篇世界上最简短、最精彩的演讲，帮助你：　
　彻底突破发音关!　　轻松掌握新词汇!　　建立冲天自信心!　　培养国际化素质!　　用英语发表演
讲是英语学习者的终极梦想!　　请彻底学习、操练、背诵并脱口而出《世界上最简短紧精彩的演讲（
第1辑）》的每一篇演讲!　　征服英语！
祖国更强大!　　成为国际演讲家，从脱口而出最简短、最精彩的演讲开始！
　　发表短演讲是英语学习的基本功！
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