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内容概要

本书正是对记忆方法，从心理学的理论及实践角度出发，根据大量的研究成果及统计资料，对记忆方
法进行分析，我们采取测试与训练相结合的方式，先对记忆能力进行测试，了解你记忆力差的原因，
发现你的长短处，然后制度一套对记忆力进行有效训练的计划。
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书籍目录

第一章 记忆的前奏——注意力测试
第二章 记忆的兴趣——短时记忆测试
第三章 记忆的规律——长时记忆测试
第四章 记忆的钥匙——形象记忆测试
第五章 记忆的动力——环境记忆测试
第六章 记忆的途径——综合记忆测试
第七章记忆的观念——大脑记忆训练
第八章 记忆的联想——方法和技巧
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