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内容概要

在现今这个人际关系互动密切的社会形态下，知己知彼是与人交往取得事业成功的关键所在，但人类
自己的心理，却依然奥秘难测，这因为人类在某一方面是最不可捉摸的生物，是最善变的动物，因此
人生有很多一连串的摸索，试探和挫折，失望的思想行为。
本书将人们所关心的工作、生活、人际关系、财运、恋爱婚姻、心理健康等问题，运用趣味性的测验
，帮助我们透视自己、了解别人，对深奥而诡谲的心理做深刻的剖析，来突破生活中的困境，增加生
活的乐趣，真正掌握人生的命运，把握未来，到得事业的成功。
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书籍目录

第一章 认识自己人——性格与心理特征
第二章  性格与气质
第三章  把握自己——性格与情绪
第四章  面对自己——性格与爱情
第五章  看清自己——心理健忘测试
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