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内容概要

毛毛头上有一小块地方怎么也不长头发,她怕小伙伴笑话,所以总戴着帽子。
可有一天，小帽子下的秘密被发现了，伙伴们开始嘲笑她。
毛毛在父母的引导下，学着正确的认识自己，悦纳自己。
小伙伴们也在反醒之后懂得了包容。
    有了自我意识以后，幼儿学会比较自己和同伴的差异。
用心去倾听孩子，你会发现：小小的他们对自己也会有这样或那样的不满。
这时，家长需要运用智慧，引导孩子正确认识自我，悦纳自己，从而自尊、自信地去生活。
书中毛毛的爸妈用“能带来好运气的特点”来安慰女儿，毛毛也在这善意的谎言中释怀了。
    或许，每个人都曾遭遇过类似的烦恼。
因为我们本来就是不够完美的，甚至有些人还会有先天或后天的缺陷。
因此，学会“悦纳自己”是每个儿童成长过程中的必修课。
    同时应注意到：年龄越低的儿童，进行自我评价时会越多地受到成人的影响。
所以，作为家长应培养自己健康的审美观和包容的心态，对于他人不要采取过激评价，因为您的一言
一行随时都会影响孩子。
在你和孩子们共同分享这个故事时，不妨也探寻一下你的孩子是否也有小帽子下的秘密，并试着用智
慧和爱去化解它。
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