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内容概要

翻开《生活的准则》文集，一篇篇反映学生对道德生活准则认识的作文映人眼帘。
与理论工作者相比，孩子们的作文的确显得幼稚，但却是来自他们日常生活中的道德体验，充满真情
实感，读起来十分亲切、感人。
    青少年是祖国的希望和未来，他们的思想道德状况直接关系到中华民族的整体素质，关系到国家的
前途和民族的命运。
正因如此，党和政府号召全社会必须高度重视未成年人的思想道德建设，并把加强和改进未成年人的
思想道德建设作为社会主义精神文明建设的极其重要的内容，置于十分突出的位置。
    青少年的主体是广大在校学生，中小学时期又是青少年思想道德形成与发展的关键时期。
这一阶段的思想道德教育是否行之有效，对于青少年正确选择人生道路，正确认识社会，正确处理个
人与社会的关系，提高自身素质，学会做人、学会做事，成为一名合格的社会公民，都具有十分重要
的意义。
然而，在这一阶段，如何把思想道德教育落到实处，如何采用生动活泼的教育形式，如何让学生乐于
参与、获得真情实感，如何避免“思想道德教育总是说一样的话、喊一样的口号”，如何发挥学生自
我教育的功能，这些问题一直困扰着教育工作者，在实践中尤其难以解决。
北京市教育学会中学思想政治课教学研究会和世界青年成就组织联合举办的“生活的准则”作文竞赛
，鼓励学生对日常生活进行观察和体验，让学生谈生活、讲真话、悟真情，通过内省将自己的感受用
文字记录下来，进而感悟和明确我们社会生活中的基本道德规范和行为准则，并倡导将其作为一生的
信念，应该说，这是落实《中共中央国务院关于进一步加强和改进未成年人思想道德建设的若干意见
》精神、探索社会教育和学生自我教育相结合、促使社会各方面都关注未成年人健康成长的一次成功
尝试。
一篇篇充满真情实感的短文，表达了学生对美好道德生活的期盼、对现实生活的反思、对社会道德规
范的认识。
这种教育活动，突破传统道德说教的形式，把学生作为道德教育的主体，扎根于学生真实的道德生活
，体现了思想道德教育要回归生活、关怀生活、指导生活的教育理念。
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章节摘录

　　小学篇　　听他把话说完　　“听他把话说完。
”这一句简短有力的话语将会是我一生的准则。
当我想要拒绝一个说话结巴的人继续说话时，当我想要打断别人发言时，我便想起了这句话，就是它
告诉了我要尊重每一个人。
　　我清楚地记得，有位同学在一二年级时是个说话结巴的小男孩，只要一发言，一朗读，他的小脸
蛋就憋得像个熟透的苹果，红通通的。
原因其实你很快就能发现，没错，对于他来说，说话不连贯似乎是他永远都越不过的一道障碍。
但是，自从那堂令人难忘的语文课后，一切都发生了改变⋯⋯　　那一次，只听得“丁零零”——上
课了，新接班的周老师走进了教室。
她微笑着向大家介绍了自己，然后温柔地说：“请几位同学也来介绍一下你自己，让老师认识你。
”说罢，那柔和的目光扫视了一下全班，最终，停留在那个同学身上。
“请你先介绍一下你自己，好吗？
”刹那问，同学们的目光不约而同地朝那人望去。
“好⋯⋯”他似乎有一点战战兢兢，但还是站了起来，清清嗓子后，便介绍了起来。
　　“我叫李晓晨⋯⋯”开始他讲得比较流利，可是愈到后来，他却愈发紧张起来，“我，是，是一
个，一个⋯⋯”还没等他讲完，全班的同学已禁不住笑了起来，听到这种笑声，他紧张得不敢再往下
说了，那脸又憋成了一个大红苹果。
“听他把话说完。
”传来一声虽轻但严厉的声音，我们这才发现，老师刚才充满笑容的脸变得严肃了。
教室里顿时安静了下来。
这时，又传来老师那不响但严厉的声音：“听他把话说完，这是作为一个人对他人最起码的尊重。
”这句话好像带给了那位同学非同小可的信心与力量。
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