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内容概要

　　《超意见力：扭转你的影响力》是国内第一本可以让你成为意见高手、一流辩论家的指南书。
不要担心你的口才蹩脚或发言时容易怯场，因为书中有足以让你耳目一新的实用性内容，以及多达百
种在效果方面堪称一绝的技巧指导。
只要阅读《超意见力：扭转你的影响力》，然后再付诸行动，你的意见发表力和沟通技巧就会明显地
提升，你将会从中得到令人惊讶的收获。
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书籍目录

CH1 明确表达意见的人，魅力无穷1-1 实力主义时代，“意见力”不可或缺1-2 明确表达意见，让你获
得好评价1-3 越能表示意见，越能站在有利立场1-4 提升“意见力”，打造性格魅力1-5 无法表达自我
意见的七大弱点1-6 性格左右了表达意见的难易度1-7 克服紧张心理的发言技巧1-8 表达意见时牢记三
大准则CH2 意见表达模式大不同2-1 是“意见”还是“感想”2-2 “YES-NO”是表达意见的原点2-3 广
泛使用的三大意见模式2-4 意见依目的不同可分为十三种模式2-5 意见和说明、提案、主张的相异处
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章节摘录

　　在企业重整越发严苛的状况下，“员工是否具备意见力”成为了企业的一项用人指标。
这也令那些善于明确表达自身意见的人在就业市场中处于有利位置。
但是我们不禁要问：为什么企业主要将“善于提出意见”作为选用人才的标准呢？
这是因为上班族的职场体制已经从终身雇用、年资多寡大幅转变成重视实力主义的体制了。
　　更进一步来说，所谓的“实力”与职位高低、头衔、年龄、性别无关，而是指当事人能够确实发
挥自身具备的能力和技巧，例如提升绩效和业绩的能力、表达意见与观点的能力、在工作上缔造优秀
成果的力量等。
当然了，这种解释方法似乎过于抽象，若是用“实力就是拥有自己的意见，并将之明确表达、实践的
力量”来解释的话，应该就很容易让人了解实力的定义。
　　笔者曾经听闻一些公司主管提及，当公司进行“自愿退职”等严苛的人力削减作业时，一开始就
会将某些比例的优秀员工排除在考虑范围之外，因为这些员工被视为公司发展过程中不可或缺的人才
，这让他们的工作获得保证，而且备受礼遇。
某些现实的情况是，有时候公司还会为了这些人才的自愿离职感到苦恼。
（我们不敢断言这种对待职员的态度没有任何问题，而是陈述一项事实。
）　　从各种意义层面来说，在这种情况下，被评价为优秀员工的人才往往是握有某些实权的人。
他或许能发挥强大的领导力，协助工作团队达成业绩，也或许他能积极地企划、提案、充满创造力。
总之，他是一个对职场与工作具有贡献的人。
我们若再仔细深思就能发现，无论是领导力、企划或提案，这些握有实权的人都与“意见力”有深切
关系。
　　这也就是说，一个能提出意见的人在任何状况下都能掌握主导权，并掌控局面。
如果他没有自己的意见，或是无法让别人接受他的意见，他就难以在职场上成为重要人士。
尤其在紧要关头时，他的意见力经常是决定成败的关键。
　　假设你今天是一位老板，你必须从两名总体实力相差无几的人当中选择一个人来担任你的重要幕
僚，其中的A会经常提出意见，B则很少提出意见；在某些重要时刻，A甚至会强力主张自我意见而说
服了B，请问你会选择谁？
除非有特殊情况与另外的考虑，否则多数人会倾向选择A。
这不仅凸显了意见力的重要性，也充分说明了现代职场欢迎的是善于提出意见的员工，而不再是唯唯
诺诺的员工。
　　在以实力主义挂帅的社会里，固然意见力并不代表实力的一切，但你是否具备将自身意见向外传
达的能力，将是决定你能否脱颖而出的重要因素。
而这意味着一个平常越能明确表达意见的人，越有机会被视为宝贵的人才。
　　P2-3
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媒体关注与评论

　　口才好，机会就多。
口才是成功者皆具备的能力，也是最容易运用的利器。
《超意见力扭转你的影响力》教你善用口才的优势，在生活、职场、人际之间无往不利，“说”出你
的超级影响力！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——华文网集团董事长、知名出版家王宝玲良好的表达力
体现了个人的影响力，是职场打拼最重要的武器。
《超意见力扭转你的影响力》能让你了解到表达意见的更多技巧，使你的表达更舒服、更自然、更具
引导性，形成独特的个人风格和表达魅力，塑造绝佳的影响力，为你的职场打拼再添助力。
　　　　　　　　　　　——树森投资集团董事长刘伶　 　　一人之辨重于九鼎之宝，三寸之舌强于
百万雄兵。
《超意见力扭转你的影响力》专门教你如何上情下达，下情上知，互通信息，营造和谐相处的良好沟
通氛围，使你在人际交往中立于不败之地。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　——泰秦媒体出版人王怀鹏
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编辑推荐

　　口才好，机会就多。
口才是成功者皆具备的能力，也是最容易运用的利器。
本书教你善用口才的优势，在生活、职场、人际之间无往不利，“说”出你的超级影响力！
本书是一本可以让你成为意见高手、一流辩论家的黄金指南书。
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