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内容概要

戈尔曼把EQ能力称为“人生的处方”。
未来社会人才的竞争将不仅是智力、知识的竞争，而是人格素质，EQ能力的竞争。
那么，如何提高自己的EQ能力？
如何策划一份走向成功的人生处方？
在认真读过本书后，都能从中找出问题的答案。
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作者简介

唐映红，中国青年心理学者，教育学
者。
率先把EQ理论系统地引进中国，并
潜心于EQ理论的研究和开发。
从1995年
开始就致力于EQ理论的研究，并结合美
国心理学家塞拉维和梅耶的研究以及中
国的国情，首先提出了中国特色的EQ理
论，把EQ理论总结为五个核心的成分：
自我意识、自我激励、情绪控制、人际沟
通、挫折承受。
同时，组织并主持了国内
第一个EQ应用课题组 “心理体操
（PsyGym）训练课题组”，与同事们一道
历时三年，开发出一套严密、成熟、富有
成效的EQ能力训练函授方案。
现担任中
国第一个致力于系统研究和开发EQ理论
的民间学术机构 北京芙蓉EQ教育与
应用研究中心主任。
作为“芙蓉EQ丛书”
的主编，希望把真正的EQ理论及应用成
果介绍给广大的中国读者。
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完成诺言
后记
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