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内容概要

中国气功是中国人民创造的独一无二的养生方法。
他们用这种方法调节调整自己以适应生活的社会和文化环境。
气功与其他身体锻炼方式不同之处在于用意调节身体各个器官的功能，使身心达到高度和谐，全面增
进健康以便益寿延年。
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