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内容概要

本书中所介绍的休闲运动，已经是都市青年最流行、最持久的时尚。
休闲运动使人们走向野外，纵情于山水间，如书中所述：水上摩托和冲浪运动，让您充分体验在蓝天
碧水间风驰电掣的潇洒和与海浪相搏击的乐趣；攀岩和蹦极运动又使您感受到抬头是孤崖绝壁、低头
是万丈深渊的惊心动魄；山地自行车与野外探险、徒步定向更是对人类意志。
毅力的一种考验。
在运动的过程中，人们充分回归自然，回归人的本性，体验智慧与力量合一的乐趣。
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书籍目录

一 球类运动/网球/保龄球/高尔夫球/棒球/壁球
二 登山攀岩/登山/攀岩/攀冰/溯溪/溪降
三 探险运动/野外探险/走向运动
四 健美健身/健身/舍宾/跳舞机
五 水上运动/滑水/冲浪/潜水/其他
六 冰雪运动/滑雪/溜冰/冰上溜石
七 车类运动/自行车/汽车
八 轮滑运动/轮滑/滑板
九 射击射箭/射击/射箭
十 搏击运动/贻拳道/击剑/其他
十一 航空运动/热气球/滑翔伞/航模
十二 其他/蹦极/赛马/飞镖/多米诺骨牌/放风筝/观鸟
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