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内容概要

谁都有青春鲜嫩的时候，谁都不愿自己的青春早早萎缩。
    但在污浊喧哗的红尘都市里，在紧张忙碌的生活压力下，保持新鲜水嫩的容颜并非一件易事。
    《做一个新鲜美人》甄选12位家喻户晓的港台影视红星和时装名模，告诉你她们为什么经受了污染
、噪声、化妆品、紧张的工作等种种压力，却依然是一个个新鲜美人。
    《做一个新鲜美人》深入明星的切身体验，公开她们的不传之秘，全方位解析她们青春美丽的神话
！
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作者简介

唐华，欧美著名妇杂志高级编辑，现为化妆护肤及时尚品的专作家，掌握世界最新的化妆及护肤美容
潮流，与港台明星及世界级名模熟稔，深谙其宝贵的的化妆和护肤养颜技巧。
她的的专栏深受爱美女士及时代女性的欢迎。
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