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内容概要

情感是人之大欲，而男女之爱更是绝大部分有情众生的生命导引和依赖。
对于爱情，一万个人有一万个人的理解、做法、迎接和深化的方式。
所以，爱情的风景才会从古至今都如此灿烂、多彩与凄美。
于是因为有爱情的参与，便制造出了众多人不同的命运。
�
    本书汇集了作者在新浪网上开辟在线尽理咨询的生动实例。
全面呈现了今天人们在爱情生活中遭遇的种种困惑、苦恼、伤痛和无奈。
针对这些咨询，作者从一个职业心理咨询师的角度，给渴求帮助的人们提供了热情积极的建议和开导
，极富启发和安慰功能。
另外，网友出于关切和友爱提供的意见，也充满智慧、趣味和洞见。

     事实上， 我们每一个人在生命中的某个阶段，都会与本书实例中的困惑与伤痛相遇：
我该怎样面对“失去贞洁”的女友？

我的乱猜疑真的伤害了他吗？

男朋友不让着我怎么办？

我们的姐弟恋能有结果吗？

男朋友喜欢接近不同的漂亮女孩子
我为什么害怕谈恋爱？

他为什么爱着爱着，不爱了？

是不是太优秀的女人没有人爱？

前面是婚姻的悬崖，但我又不得不跳⋯⋯
面对老翁泡妞，我是在耍小孩子脾气吗？
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作者简介

舒唱
北京今雨来心理健康研究中心负责人
新浪网女性频道“心理对话”心理咨询专家
并在新浪网聊天频道主持每半月一次的网上在线心理咨询
毕业于河北师范大学教育系心理学专业。
目前随留学美国和加拿大的应用心理学家伏羲玉兰女士进一步学习。

曾出版心理学家的专访集《用新的眼睛看世界》。
曾任中央电视台《开心辞典》场外心理指导、湖南卫视《真情对对碰》安慰天使。

曾任新华社《人物周报》记者、新华社《半月谈》专刊编辑部副主任。
采访过政府官员、企业家、心理学家以及娱乐界人士。
对于智慧的感悟、吸收、应用与推广充满了兴趣与热望！
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书籍目录

第一章：性格决定了爱情的深度第二章：变化，增加了爱情的凄美感第三章：我的心在山顶上，我的
身体却在地面上第四章：我们的爱情已经濒临破碎的边缘第五章：爱情，怎样才能根深叶茂？
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