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内容概要

寂寞与环境有关，更与心境有关。
寂寞不一定要到深山大泽里去寻求，只要内心清净，随便在市庭里，陋巷里，都可以感觉到一种空灵
悠逸的境界，所谓“心远地自偏”是也。
在这种境界中，我们可以在想像中翱翔，跳出尘世的渣滓，与古人同游。
所以我说，寂寞是一种清福，寂寞让我如此快乐！
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