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内容概要

　　书籍是一个人身边最近的顾问，是饥渴心灵的甘泉，是大脑的营养品。
多读书，可以开阔一个人的视野，提升一个人的气质，改变一个人的命运。
遗憾的是，在这个节奏越来越快的世界里，许多人无暇停下来读书；即便抽出有限的时间，面对浩如
烟海的书籍，也不知道从何处读起。
针对现代人的困惑，《一生的读书计划》编者特为读者量身定做了一份读书计划，让你有限的生命在
有价值的阅读中增值。
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章节摘录

书摘．《堂吉诃德》——一部讽刺骑士小说的小说  【点击作者】 塞万提斯(1547～1616年)，出生于马
德里近郊一个贫困之家，文艺复兴时期西班牙伟大的作家、戏剧家、诗人。
塞万提斯本人的一生经历，就是典型的西班牙人冒险生涯的写照。
  【情节缩微】 在西班牙的拉。
曼却住着一位年近50的老单身汉吉哈诺先生。
他整天沉浸在骑士侠义小说里，梦想做一个勇敢的骑士游侠、冒险、闯荡天涯，扶困济危，扫尽世间
不平，扬名寰宇。
    于是，他拼凑了一副由曾祖传下来的破烂不全的盔甲穿在身上，并用了4天的工夫给那匹皮包骨头的
瘦马取了个高贵、响亮的名字，还给自己取名堂吉诃德·台·拉·曼却，且物色了邻村一个养猪村姑
做自己的意中人，决心终身为她效劳。
    当这一切都齐备后，他穿甲执盾，骑上他那匹和主人一样瘦骨嶙峋的老马，离家出走，去做他的游
侠事业。
    这位堂吉诃德先生先后一共三次出巡。
    第一次冒险是要解救被地主绑在树上痛打的放羊孩子，他命令地主给孩子松绑，并如数付给孩子工
钱，地主被吓得一一照办。
但他走了以后，地主又把小孩重新绑在树上，狠很抽打了一顿。
    后来，他又遇到一个商人，想让其承认他的意中人是绝世佳人，商人不买账，两人打斗起来，结果
他被打得遍体鳞伤，被过路的邻居横放在驴背上送回了家。
    他的家人和朋友痛心他竟被骑士小说毒害到这等程度。
把他积存了一屋子的骑士小说全部烧掉。
但堂吉诃德还是很顽固，他暗中说服老实的邻居桑丘-潘沙做随从一起冒险，条件是有朝一日让他当海
岛总督。
P2116.《陶渊明集》——士大夫的精神家园    【点击作者】 陶渊明(365～427)，东晋文学家。
出身于一个没落的仕宦家庭。
一名潜，字元亮，世号靖节先生。
浔阳柴桑(今江西九江西南)人。
著有《陶渊明集》。
    【情节缩微】 陶渊明的诗文在文学史上的影响十分深远，今存诗125首、文12篇。
多为归隐后所作。
田园诗是他文学创作的主要成就，也是我国诗歌史上的创举。
陶渊明在田园诗中歌咏了劳动生活。
这些诗感情朴素而真挚，散发着浓厚的生活气息。
如《归园田居》之三中写道：“种豆南山下，草盛豆苗稀。
晨兴理荒秽，带月荷锄归。
道狭草木长，夕露沾我衣。
衣沾不足惜，但使愿无违。
”写出了诗人的真实感受和安贫苦节的决心。
    陶渊明还创作了不少咏怀诗，主要有《饮酒》、《杂诗》、《咏贫士》、《读山海经》等。
这些诗中，贯穿着诗人对社会的认识和对人生的体会，表现了他对尘俗的厌恶，对腐朽的统治者的蔑
视。
在一些诗篇中，他还以松菊、孤云自比，表现了孤芳自赏、守志不阿的耿介品格。
但有些诗篇，也流露出壮志未遂的苦闷无奈和乐天安命的宿命论思想。
他还有一些借咏史而咏怀的作品，如《咏荆轲》等，借对古代人物的热烈歌颂或诚挚同情，抒发自己
的满腔悲愤，寄托自己坚强不屈的意志，被鲁迅先生称为“金刚怒目”式的诗篇。
    陶渊明的文、赋作品虽数量不多，但几乎都是历代传诵的名篇佳作。
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《归去来兮辞》、《桃花源记》、《五柳先生传》、《感士不遇赋》等都一扫晋宋文坛雕章琢句的华
糜之风，感情真挚而强烈，风格质朴而自然，使人可以洞悉诗人袒露的胸襟，听见他那诚挚而又激愤
的心声。
欧阳修曾几度评价他的作品，甚至说：“晋无文章，惟陶渊明《归去兮来辞》而已!”P27
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媒体关注与评论

书评从小就这样在书海中度过来了，如今大了，反而读书的习惯少了些。
一次偶尔看到李清照《金石录后序》中叙述她与丈夫的读书之乐：每饭罢，与明诚坐“归来堂”饮茶
，指堆积书史，言某事在某页甘行，以猜中与否角逐胜负为饮茶先后，中即举杯，往往大笑，茶倾覆
杯中，反不得饮。
这样雅致的赏心乐事，羡煞人也，读书的心情便又蠢蠢欲动。
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