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内容概要

　  本书是一本综合中国和世界地理知识的实用地理百科全书。
全书在中国部分采取“省域”划分的标准,对全国34个省、市、地区的地理概况、气候、特点、文化习
俗、重要城市、主要名胜等进行了系统介绍。
书中在世界部分对世界主要国家的地理概况、民族文化、重要城市、交通运输、主要名胜、饮食文化
等进行了全面的展现。
本书坚持知识性与文化性并重的设计原则,全面展示世界各国的人文地理风貌,提高人文素养。
    这本“一生要快读的中国地理知识”坚持知识性与文化性并重的内容设计原则，在编排上图文并貌
，希望担当你“胸怀祖国“的有益助手。
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章节摘录

　　【行政简介】　　北京市简称“京”，中华人民共和国首都，人口1128　　万，面积1.68万平方
公里。
下辖16个市辖区，2个县：其中市辖区包括：东　　城区、西城区、崇文区、宣武区、朝阳区、海淀区
、丰台区、石景山区、门　　头沟区、房山区、通州区、顺义区、昌平区、大兴区、怀柔区、平谷区
，两　　个县包括：密云县（密云镇）、延庆县（延庆镇）。
　　市区规划范围：东至定福庄、西至石景山，南至南苑，北至清河，面积　　750平方公里；市中心
地区（即旧城区，东西以二环路中心线为界。
南北以护　　城河中心线为界）面积62．5平方公里。
　　【城市历史】　　北京是中华人民共和国的首都，中国的政治、文化和　　国内国际交往中心，
是世界历史文化名城和古都之一，与西安、洛阳、开封　　、南京、杭州并列为中国六大古都。
早在70万年前，北京周口店地区就出现　　了原始人群落“北京人”。
北京最初见于记载的名字为“蓟”。
公元938年　　，统治中国北方的辽以北京（时称燕京）为陪都；以后，金、元、明、清各代　　都以
此地为都城，前后达650多年。
1949年10月1日中华人民共和国成立，北　　京成为新中国的首都。
　　【地理概况】　　北京位于华北大平原西北隅，西北毗临山西、内蒙古　　高原，南与华北大平
原相接，东近渤海。
西部和北部有群山怀抱，西部是太　　行山北段，统称西山：北部是军都山，属燕山山脉，山地占全
市面积的62％　　。
市中心海拔43.71米，主要河流有永定河、潮白河、北运河，北京就坐落　　在永定河冲积扇背脊上。
　　【气候特点】　　北京的气候为典型的暖温带半湿润大陆性季风气候，　　夏季炎热多雨，冬季
寒冷干燥，春、秋短促。
年平均气温10～12摄氏度。
1　　月最冷，月平均气温为-7～-4摄氏度；7月最热，月平均气温为25～26摄氏　　度。
极端最低-27.4摄氏度，极端最高42摄氏度以上。
全年无霜期180～200　　天，西部山区较短。
年平均降雨量600多毫米，为华北地区降雨最多的地区　　之一，山前迎风坡可达700毫米以上。
降水季节分配很不均匀，全年降水的7　　5％集中在夏季，7、8月常有暴雨。
　　【交通运输】　　北京公路网稠密，通车里程2万多公里，平均有60多　　公里／百平方公里，居
全国各省市之首。
有纵、横向国道干线3条及101至11　　2号国道，辐射通往北京周围，以及哈尔滨、广州、福州、昆明
、银川、拉　　萨等地。
　　首都机场已开通200多条国际国内航线，通往世界主要国家及地区和国　　内大部分城市。
首都国际机场年吞吐旅客2169万人次，进入亚洲最繁忙机场　　的行列。
　　【文化习俗】　　中国的56个民族都有人在北京居住，汉族人口最多，　　少数民族占全市人口
的3.5％。
其中回、满、蒙古族最多。
　　北京的京味文化浓郁。
京剧融南北戏剧之长，形成行当齐全、表演精湛　　、内容广泛、人才辈出的艺术。
是中国戏剧的代表剧种。
北京人民艺术剧院　　的“京味话剧”具有鲜明的地方特色，表演炉火纯青，备受海内外观众赞誉　
　。
相声艺术则以辛辣幽默征服了广大群众。
　　北京也是我国饮食文化的重镇，这里汇集了南北大菜。
风味齐备。
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而以　　清代宫廷大菜、满汉全席最为突出。
北京烤鸭香酥细嫩，几乎是所有旅游者　　一尝为快的风味。
北京小吃品种极多，有爆肚、灌肠、豆腐脑、豆汁、炒肝　　、面茶、羊头肉、卤煮火烧、艾窝窝、
蜜麻花、炸糕、豌豆黄等。
此外。
川　　菜、湘菜、粤菜、鲁菜等各地风味菜肴也很多。
近年来法式、俄式、美式等　　西餐受到人们的欢迎。
　　【主要名胜】　　北京是具有悠久历史文化的古都，有世界上最大的皇　　宫紫禁城、祭天神庙
天坛、皇家花园北海、皇家园林颐和园、八达岭、慕田　　峪、司马台长城以及世界上最大的四合院
恭王府等名胜古迹。
全市共有文物　　古迹7309项。
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媒体关注与评论

　　时间与空间构成了我们这个世界的两个维度，这就是古人常说的“上知天文，下晓地理”。
今天，借助卫星遥感技术科学手段，我们已经对祖国的地理状况有了更深入的了解和把握。
适应现代社会经济发展的需要，提升自我地理知识素养成为许多人升学就业、改善生活质量的客观要
求。
而青少年朋友感知环境、接触社会，更离不开对祖国地理状况、省域特征的充分认识。
　　地理知识不仅仅是地形、气候、江河和国家、地区交通运输、矿物资源的介绍，也包含着民族文
化、饮食习俗等重要内容。
我们力图为大家全面展示当今世界各国的人文地理风貌，拓宽读者视野，使读者在全球化浪潮中不断
提升自己，丰富自己，早日走向成功。
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编辑推荐

　　“读万卷书，行万里路”，在足不出户就可以知晓天下事的今天，我们需要对祖国各地的地理概
况和人文精神有一个系统的了解，这既可以增加自己的文化素养、丰富人生内涵，又能够未雨绸缪，
帮助我们拓展事业和把握发展机会。
　　结合我国幅员辽阔、地大物博的特点，《一生要快读的中外地理：一生要快读的中国地理》采取
“省域”划分的标准，从行政简介、地理概况、气候特点、交通运输、重要城市、文化习俗、主要名
胜、地理档案等角度，对全国34个省、市、地区进行系统介绍，力图为大家全面展示祖国地理风貌特
征。
　　世界地理知识不仅是地形、气候、江河和国家、地区交通运输、矿物资源的介绍，也包含着民族
文化、饮食习俗等重要内容。
《一生要快读的中外地理：一生要快读的中国地理》力图为大家全面展示当今世界各国的人文地理风
貌，拓宽读者视野，使读者在全球化浪潮中不断提升自己，丰富自己，早日地走向成功。
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