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内容概要

《一生要有的100种适应能力》本书详细介绍了面对各种情况、各种环境要怎样适应，以及怎样培养自
己适应生活的能力。
如果我们不想像强大的恐龙那样因无法适应环境而灭亡，那我们就立刻打开本书，开始我们的适应之
旅吧。
     我们无力改变环境，改变别人，改变客观世界，那我们就改变我们自己。
我们要像水一样，杯子是圆的，我们就是圆的，桶是方的我们也变方，天冷了我们就变硬，温度高了
我们就气化，总能以一个崭新的面貌迎接崭新的环境，那么我们面对千变万化的人生之路就凭添了一
份走下去的勇气，在面对危机的时候就多了一分成功的把握。
    《一生要有的100种自信心》信心是成功的秘诀。
拿破伦曾经说过：“我成功，是因为我志在成功。
”如果没有这个目标，拿破伦必定没有毅然的决心与信心，当然成功与就与他无缘。
在现实生活中，信心一旦与思考结合，就能激发出潜意识，激励人们表现出无限的智慧与力量，使每
个人的欲望转化为物质、金钱、事业等方面的有形价值。
    信心对于立志成功者具有重要意义。
有人说：“成功的欲望是创造和拥有财富的源泉。
”人一旦拥有了这一欲望并经由自我暗示和潜意识的激发后形成一种信心，这种信心就会转化为一种
“积极的感情”。
它能够激发潜意识，释放出无穷的热情、精力和智慧，进而帮助其获得巨大的财富与事业上的成就。
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