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内容概要

内容提要
碘缺乏病是由环境缺碘引起的生物地球化学性疾病。
我国
是碘缺乏病严重流行的国家。
襄樊市是湖北省碘缺乏病流行的
重病区。
因此，襄樊地区地方病防治专业工作者编写了此书，全
面系统地介绍了碘缺乏病的病因、病理、病症、危害和防治等
知识，为2000年在我国消除碘缺乏病做了切实的奠基工作。

本书是地方病防治工作者的实用参考书，也是向病区群众
普及碘缺乏病防治知识的宣传读本。
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书籍目录

目 录
第一部分 法规与管理
1全球控制和消除碘缺乏病的决议是如何产生的？

2哪些国际组织协助我国消除碘缺乏病？

3国际组织怎样评估我国碘缺乏病防治工作？

4我国控制碘缺乏病的领导机构是什么？

5什么是《中国2000年消除碘缺乏病规划纲要》？

6消除碘缺乏病的主要防治策略是什么？

7消除碘缺乏病的“九五”（1996～2000年）计划目标
有哪些？

8历届防治碘缺乏病日活动主题是什么？

9为什么说预防碘缺乏病是一项长期性工作？

10我国碘缺乏病的消除标准有哪些？

11消除碘缺乏病为什么要开展预防监测？

12哪些人群要接受强化补碘？

13为消除碘缺乏病 我国已颁布了哪些法规？

14《食盐加碘消除碘缺乏危害管理条例》的主要内容
有哪些？

15违反《盐业管理条例》有哪些处罚？

第二部分 环境与碘缺乏病
1什么是生物碘和自然碘？

2什么是环境缺碘？

3碘元素在自然界是怎样分布的？

4什么是碘缺乏病？

5环境缺碘的主要原因是什么？
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6影响碘缺乏病流行分布的因素有哪些？

7碘缺乏病在全球的流行分布情况如何？

8我国碘缺乏病的流行分布情况如何？

9缺碘为什么呈地方性？

10哪些食物含碘量高？

11我国碘缺乏病谱带包括哪些？

12碘缺乏病的轻 中、重病区是如何划分的？

13湖北省和襄樊市碘缺乏病流行及危害情况如何？

第三部分 碘的生理意义
1什么是人体必需的化学元素？

2什么是无机盐和微量元素？

3碘对人类生命有何重要意义？

4碘在人体内是怎样分布的？

5碘在人体内是怎样代谢的？

6正常人每日需要摄入多少碘？

7我国人群尿碘水平与发达国家比较有何差异？

8孕妇缺碘会造成哪些危害？

9怎样判断孩子是否缺碘？

10何时为补碘的最佳时机？

11缺碘地区补碘应遵循哪些原则？

12补碘是不是越多越好？

第四部分 地方性甲状腺肿
1什么是甲状腺？

2甲状腺素对人体有什么作用？

3甲状腺是怎样把碘合成甲状腺素的？
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4地方性甲状腺肿有哪些临床症状？

5诊断甲状腺肿大的触诊方法与分度标准有哪些？

6诊断甲状腺肿大的B超法判断标准有哪些？

7怎样描述甲状腺肿大？

8人体缺碘为什么“脖根”增粗？

9地方性甲状腺肿应与哪些疾病相区别？

10地方性甲状腺肿与甲亢有什么不同？

11青少年缺碘会造成哪些危害？

第五部分 地方性克汀病
1什么是智力？

2智商是怎样计算出来的？

3什么是“智力工程”？

4缺碘为什么会造成智力低下甚至智力残疾？

5缺碘地区儿童智力与正常儿童有何区别？

6地方性克汀病的主要特征是什么？

7地方性克汀病有哪些类型？

8地方性克汀病智力分度标准有哪些？

9什么是亚克汀病？

10为什么说亚克汀病是碘缺乏病最大的潜在危害？

11什么是新生儿甲低筛查？

第六部分 碘缺乏病防治
1补碘为什么要做到日常化和生活化？

2常用碘油制剂有哪些？

3正确使用口服碘油丸有哪些要求？
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4如何使用口服碘剂？

5什么是碘酊腺体内注射疗法？

6特需人群怎样补碘？

7什么是甲状腺激素疗法？

8什么是智力碘片？

第七部分 碘盐
1防治碘缺乏病最安全 最有效的办法是什么？

2我国盐的种类有哪些？

3什么是劣质盐？

4怎样确认标准盐？

5为什么要实行全民食用碘盐？

6什么是合格碘盐？

7如何确定其一缺碘病区碘盐中的含碘量？

8为什么用碘酸钾替代碘化钾加工碘盐？

9为什么要实行计划供应合格碘盐制度？

10为什么碘盐销售实行专卖制？

11碘盐生产、运输和销售为什么要实行许可证制度？

12科学使用碘盐的要求有哪些？

13家庭怎样正确食用碘盐？

附录I 食盐加碘消除碘缺乏危害管理条例
附录Ⅱ 食盐专营办法
附录Ⅲ 中国2000年消除碘缺乏病规划纲要
编后语
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