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内容概要

内 容 简 介
本书向年轻父母介绍测试和增进幼儿体能的方
法。
全书分为三部分：第一部分是把1～6岁幼儿分
成许多年龄组，对每个年龄组的儿童分别进行10项
测试；第二部分是对测试结果的评价，确定儿童哪方
面的能力是超前或滞后，以利于有的放矢地进行培养
教育；第三部分是针对体能滞后儿童的不同情况，采
取相应的医疗体育措施，使之增进到正常的发育水
平。

本书适于幼儿家长阅读使用，也可供托幼工作者
和儿科医护人员参考。
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