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内容概要

作为一个专业教师、一个家庭教育家和11个孩子的母亲，芭芭拉·柯蒂斯有一套教育幼儿的完善经验
。
本书就是她依据自己养育11个孩子的实践经验和十数年的分析研究，总结出一套科学的育儿方式，这
种方式把孩子的日常生活转化成学习的机会，从而尽早地开发孩子的智力和其他方面的能力，也减轻
了父母的养育劳动。
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地　第三章 示范：小镜子　第四章 改变：发挥潜能　第五章 鼓舞：安宁与自信第二部分 预备终身受
用的五种潜质　第六章 自立：“我自己会！
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我在工作！
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　找到窗口　　　　运用挑战性活动　第十章 奉献：“我来帮你！
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质第三部分 跑！
　小开端练习　第十一章 首先：制作练习　　树立小目标　　总体的和精确的自动控制　　感觉鉴别
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介绍练习　　分类　　挤海绵　　运豆　　倒水　　吸水　　滴管　　漏斗　　钳子　　镊子　　穿
针引线　　音盒　　嗅瓶　　编织物　第十三章 终点线上的注释　　注 释附录A附录B
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