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内容概要

全书从四方面为读者陈述了父母在生活中对孩子心态的影响和作用，在第一部分书中讲到父母应如何
保持乐观的精神状态，不使生活中美的本质淹没于日常事物的“沼泽”之中。
谈到父母应随时提问自己，究竟什么对孩子的成长最重要。
如果不随时提醒自己这一点，我们往往会在抚育孩子的过程中被所出现的挫折和烦琐之事所困扰，变
得急躁、固执、偏激，这种状态直接会影响到孩子的心态形成。
书中第三部分专门阐述了关于孩子的心理素质的培养问题，人的生活是由细节组成的，而人的心态也
是由对每一件事情的心理反映总括而成。
这里面包括对自身情感的触摸与表达、对自己外貌的注重及与社会观念的统一与对立等等。
该书帮助父母摆脱与孩子的日常纠纷，能有更多的时间去关注孩子的情感与思想，使抚养儿女真正成
为充满愉悦之情的乐事。
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书籍目录

第一部分 父母首先要有好心态
1 父母专业
2 我是一个好妈妈吗
3 理想父母
第二部分 什么对孩子成长最重要
1 幸福对孩子最重要
2 生为成功者
3 爱的课堂
第三部分 生活细节与成功心态
1 不要过分整洁
2 承受失望
3 当孩子喊：我恨你
第四部分 创造愉悦的生长环境
1 孩子为什么会胡闹
2 孩子应尊重父母的感受
3 不要慷慨许诺
后记
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