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内容概要

本书是关于青少年如何建立资本的。
这资本不是指金钱，而是指发展所需的条件，是你自身发展和生活中需要的有益的东西，它可以给你
支持，技能和资源，使你达到自己的目标。

    什么是发展资本？
本书将由40年基本的，常识性的论题展开，例如家庭的支持、邻里的友善、诚实的自尊的个性以及抵
御能力。
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作者简介

皮特L·本生博士自1985年起人行调查协会的会长，获得丹佛大学社会心理学博士学位，耶鲁大学心理
学硕士学位，奥古斯塔那大学心理学士学位，他写了本书及许多其他出版物，其中包括《所有的孩子
都是我们的孩子：要培养关心他人和有责任心的儿童与青少年社区必须做些什么》；
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章节摘录

　　帮助建立邻里的规矩。
　　尝试以下的思路：　　与你的家长和其他一两个家庭一起，为整个邻里举办一次庭院烧烤会、街
区聚会或者建房庆祝会。
讨论邻里的规矩并且确定二三个大家都同意的规矩。
例如：尊重老人和爱护财产；举报可疑的活动；照管16岁以下的青年人；晚会不得超过深夜11点；有
问题或者担心什么直接向邻居说。
把规定印在一张纸上，并且挨家散发这张纸。
　　制作邻里名录，里面有姓名、地址以及电话号码，条件是这些邻居愿意把自己的情况列在名录里
。
复制名录发给所有在名录中有名字的邻居。
　　请公园、健身中心和运动场为儿童和青少年制定规矩并张贴出来，因为这些场所是邻里的孩子们
常去的地方。
请邻里中的企业单位也做这件事。
提示：如果让孩子们也参与制定这些规矩，他们就会更乐意遵守这些规矩。
　　与你的青年组织、邻里组织、市政府或者地方服务组织一起，为双职工的孩子们开办一个“温线
”电话。
“温线”与“热线”不同，“热线”是为了紧急和危机情况；“温线”是为了那些想说话或者只是想
找个人与他聊的孩子，谈谈他们这一天在学校里遇到的事情，谈谈他们的作业，他们是不是担忧或受
到惊吓，还是他们只是想谈话而已。
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