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内容概要

内容提要
本书是中华医家气功传人吕嘉戈依据其老师荀云昆先生
所传授医家气功功理、功法及点穴布气治疗疾病的手法与方
法，总结了医家气功理论中对经筋病的认识，进而将中医学
附属在经络学说中的经筋系统分离出来，使之成为一个独立
学说。
同时揭示了医家气功对人类常见的顽症，经筋病中大
量的颈椎病、腰腿痛症、漏肩风及脊柱侧弯等病症的治疗思
想及有效疗法，以中国传统的思维方式――形象整体思维，
总结了对经筋病的认识、治疗思想及治疗方法。
探索了中国
传统医学中气功医学对攻克这一人类顽症的可能性，并且加
深了对经筋系统的认识，形成了较为完整的理论体系，具体
地提出了经筋病尤其是颈椎病和腰腿痛症不能做牵引治疗的
原因。

本书是医学界人士、气功爱好者及中国传统文化研究者
的有益的参考书。
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作者简介

作者小传
吕嘉戈，生于1951年5月。
大专文化，1968年到内蒙
古丰镇下乡插队，1970年服兵役，1978年退役分配到北京
第一轧钢厂工作，1979年调入最高人民检察院。
其出身于
名中医家庭，1996年辞去公职专门从事气功医学研究及中
医哲学研究，并对气功医学有所理论总结，论文“医家气功
对经筋病的认识与治疗”获19990年中华儿女中青年中医有
奖征文3等奖。
1993年出版了多年对易之方法论与思维方
式探究成果的著作《易经》新探一易之数理及医易同源的
启示》（中国文联出版公司出版）及论文“中国传统方法论
与思维方式核心问题探讨”、“有关人体科学（及科技）研究
指导方法的探讨”。
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