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内容概要

本套书共分四册，具体内容如下：    《怎样优生》：本书从不同角度介绍优生的有关知识，内容包括
婚前保健、夫妻性生活、遗传与优生、疾病与优生、孕期保健、胎教、分娩与优生等，是一本通俗易
懂的医学科谱读物。
    《怎样坐月子》：本书重点阐述了妇女产后自我保健及喂养婴儿的科学知识，是一本通俗易懂的科
普读物。
书中内容主要包括优生常识、产妇保健、新生儿护理、婴幼儿保健几个方面，重点是产后母婴保健。
    《怎样教育下一代》：本书着重从智力开发和情商培养两大方面介绍了培养和教育女子成才的有关
知识，主要内容包括：影响智力发展的因素、早期教育、各种能力的开发和培育、学习兴趣的培养和
方法指导、道德品质教育、心理健康教育以及家长注意事项等。
    《怎样打预防针》：本书主要介绍了儿童预防接种（俗称打预防针）的有关知识，内容包括各种常
见传染病及其预防，疫苗的性质和作用，预防接种的程序和注意事项，以及疫苗接种后的反应和副反
应的处理等，同时还介绍了小儿四大常见病的预防和治疗。
本书对从事计划免疫工作的基层卫生工作人员和儿童家长全面了解和正确掌握有关预防接种知识，具
有非常重要的帮助和指导作用。
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