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前言

　　随着科学技术的迅猛发展和人民生活水平及生活质量的提高，人类又兴起了回归自然的热潮。
在医学领域，由于人们逐渐认识到药物手术及放射疗法都有很大的副作用及危害，从而逐渐萌生了“
自然疗法”的苗头。
这种疗法不依赖药物而通过自然疗法调动及提高人体自身的防御及抗病能力，达到防治疾病的目的。
因此称之为自然疗法，或曰非药物疗法。
这种疗法以其安全度高，无毒副作用为特点，是当今人们追求与期盼的理想疗法。
　　自然疗法是中国传统医学中起源最早，内容极为宏博的治疗体系之一。
在战国时期《黄帝内经》中就记载有针灸、食疗、按摩、心理疗法等。
历代医家不断在医疗实践中补充和完善了这一疗法体系，从而使之成为羽翼于中医方药疗法的大系。
自然疗法源于民间，广传于民间，散乱而不系统，有必要加以收集和整理并使之发扬光大、拓展提高
，以走向世界，造福人类。
　　李庆新等医师编写的《实用临床自然疗法》是一部非药物疗法较全的佳作，汇集了古今自然疗法
之精粹，充分体现了“发皇古义、融合新知”的精神。
这本书对自然疗法的探索研究与临床推广应用，诚可谓颇具匠心，独具慧眼，诸君通力合作，以人民
的健康为宗旨，在商品大潮中是难能可贵的。
此书出版是对人类健康保健事业的一大贡献。
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内容概要

　　自然疗法是除了药物输注、放疗及外科手术以外的无创伤、无痛苦的自然治疗方法，是一门在传
统医学基础上升华出来的新兴医学学科。
很多传统医学方法经过改进和提高，使之更简便、精微、系统化和科学化，为广大群众和医务工作者
喜欢和接受。
全书40万字，列述70余种治法，同时还介绍了常见内、外、骨伤科等部分疾病的自然疗法，但重点描
述了自然疗法中的刮痧疗法和药浴疗法。
　　该书图文并茂，文字简炼，通俗易懂，简便易行，且疗效显著。
是基层医务人员和医学院校毕业生在临床工作中及广大群众预防保健，辅助治疗的参考书。
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编辑推荐

　　《实用临床自然疗法》为中国实用中西医结合临床丛书。
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