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内容概要

本书作者花了近五年的时间，深入研究安德鲁·卡内基、拿破伦·希尔、克里曼·斯蒂芬·柯维、戴
尔·卡耐基、巡东尼·罗宾和斯维特·马尔登八位享誉世界的成功学大师的毕生体会，领悟了他们成
功法则精髓，根据时代特点及现代青年的迫切需要，悉心著作了这本书。

现在我们就开始来追寻这些成功学大师的足迹。

这是一本能够帮助你迅速走向成功的书。
当你阅读本书的时候，最好在手头准备一只笔和一个本，把那些对你有意义的句子划出来，写在本上
，作为你激励自己努力奋斗、追求卓越的动力和指南——因为你很难有机会一下子“聆听”这么多世
界顶尖成功学大师的教诲，领悟他们一生的智慧。
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书籍目录

上册
第一章 树立正确的价值观
1 你是生活的主宰
2 德是事业的基础
3 澄清你的价值观
第二章 精心为自己规划未来
1 认识你自己
2 你需要一个内心的罗盘
3 志当存高远
4 把所有的鸡蛋放入同一个篮子
第三章 与别有有效地沟通和合作
1 构架通向心灵的桥梁
2 把“面子”留给别人
3 追求“双赢”的效果
4 让别人喜欢你
第四章 管理好时间，把重要的事放在单位
1 完美地运用时间
2 争取更多的时间
3 把重要的事放在首位
4 对不重要的事情说“不”
第五章 保持积极的心态，做信念的赢家
1 无比的信念能缔造美好的人生
2 善用心态的力量
3 建立卓越的信念
4 相信有助于成功的“谎言”
下册
第六章 充分挖掘自身的潜力
1 不要埋没了你的潜能“宝藏”
2 良好的思维能帮助你更好地发挥你的潜能
3 保持思维的先进性
4 自我突破思考法
第七章 把握赢的契机
1 人的命运由一连串的机遇连接
2 机遇无处不在
3 机遇偏爱有准备的头脑
4 为自己创造机遇
第八章 坚韧不拔，挑战挫折
1 每人都有改变逆境的能力
2 不失志就不会“失败”
3 挫折面前不失志
4 把失败当作成功之母
第九章 不断进取，增进生命的价值
1 进取精神是一种积极心态
2 敢于冒险，才能真正实现自我
3 人的价值在于不断进取
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第十章 工作是快乐的源泉
第十一章 磨刀不误砍柴功
第十二章 做情绪的主人
第十三章 迈向成功的巅峰
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