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内容概要

　　他伴随毛泽东度过其一生中最平和的几年，吃饭时毛泽东总为他夹菜；在主席子女的入学表格上
，家长一栏居然是他的名字。
1954年，他三次向毛泽东提出离开中南海，毛泽东曾三次挽留⋯⋯
　　他就是王鹤滨——新中国成立后毛泽东的第一位保健医生兼任毛泽东生活秘书，同时还肩负照顾
朱德、刘少奇、周恩来、任弼时健康的重任。

　　本书作者王鹤滨为您独家讲述毛泽东的私人保健故事以及其在伟人身边的难忘回忆。
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作者简介

王鹤滨，汉族，1924年4月5日生于河北省农村，1938年参加抗日工作，1941年入伍，1942年入党，1985
年离休。
医学博士，苏联医学副博士，研究员，享受政府津贴，曾任毛泽东主席保健医生(曾同时兼刘少奇、周
恩来、朱德、任弼时4位书记的保健医生)。
秘书(中共办公厅任命)一组组长、中央警卫局检验室主任(公安部任命)，卫生技术1等2级(军委卫生部
批复)，核工业部安全防护卫生局局长(国务院任命)，副部医疗待遇。
曾兼任核工业部神剑文学艺术学会副主席兼秘书长。
获1978年科学大会奖(小集体)。
国内外发表论文30余篇，著书30余部，已出版21部，出版中9部约稿6部，出版书法理论著作两部。
书画作品在大型展中多次展出，多次获奖。
书法获一次金奖，国画获两次金奖。
以及获中国历代书画名家、当代名家、《中日书画名匠》证书等。
创横纹肌病因理论，对现代医学中认为病因不清的疾病，找到了可能的病因及迅速治愈的方法。
创特效中药粉胶囊内服剂15种，外用剂3种，完成《初探中药之门》一书文稿。
中华人民共和国《科技创辉煌》编辑委员会授予《科技辉煌，中国年度成果产业化杰出人物100强》及
“科技创新之星”称号。
中国艺术学会、北京艺联诗书画学会特聘为《文艺百年传世人物》封面人物，授予《文艺百年传世人
物》称号。
载入《中国人名大词典》、《中国历代书画名家辞海》等多种辞书。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<走近伟人>>

书籍目录

第一章　
第二章　
第三章　
第四章　
第五章　
第六章　
第七章　
第八章　
第九章　
第十章　
第十一章　
第十二章　
第十三章　
第十四章　
第十五章　
第十六章　
第十七章　
第十八章　
第十九章　
第二十章　
第二十一章　
第二十二章　
第二十三章　
第二十四章

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<走近伟人>>

章节摘录

版权页：插图：“枪是可以杀人的！
”“我们革命党人认识这个真理，代价是极其惨重的，花去了无数个革命志士的生命。
”这是我第一次在伸手可及的距离中听到毛泽东讲的第一句话。
在我的眼前，毛泽东是一位伟大的领袖；魁伟的体魄，宽阔的前额，紧锁的眉头和深邃的眼神。
我担任保健医生后，同毛泽东的第一次谈话，毛泽东用粗犷、幽默和嬉戏的语调说出的一句不登大雅
之堂的粗语，使我感到震惊和不知所措，难以把自己过去心目中的伟大领袖和面前的他联系起来。
我陪同毛泽东参加了一九四九年十月一日在北京天安门举行的中华人民共和国开国的大典。
毛泽东回应群众“毛主席万岁！
”的呼声，喊出了“人民万岁！
”在毛泽东的心目中，人民群众是真正的英雄。
毛泽东居住在北京中南海的一所普通的四合院内。
与他相邻的是中共中央、政务院(后改称国务院)、中国人民解放军的重要机构和众多的高层领导。
这些领导人和普通的工作人员、警卫人员一样，过着供给制的生活。
在我看来，毛泽东异于常人的一个显著特点，就是从小立下远大的志向。
他的理想境界是要达到中国古代一位著名诗人杜甫的一句诗：“安得广厦千万间，大庇天下寒士俱欢
颜。
”毛泽东微笑着，弯着腰，伸出双手抚在她们的肩头，她俩同时用小小的双手，各抱起了一只大手，
带着幸福的表情，偎依在毛泽东一左一右。
两位小姑娘童稚的喊声，早已由近及远地传了出去，惊动了蛇山，惊动了游山踏青的群众。
有几位在附近游山的青年捷足先登，飞奔几步，向喊声发出的地方跑了过来，那两只被两位小姑娘紧
捧着的大手，也不知道在什么时候，被人“抢”走了⋯⋯毛泽东的手收不回来了，人越来越多，伸过
来的手越来越多，人们争先恐后地抢着与毛泽东握手。
握着毛泽东手的群众不想松开了，有的游人一只手握着还觉得不够亲切，于是再加上一只，双手紧握
。
握着手的群众想长时期握住不放，没有握到手的群众便来个急中生智，干脆动用“武力”硬是把握着
毛泽东手的群众连人带手拉开，并把其他人挤到身后，占据有利的地势取而代之，把毛泽东的手“抢
到”自己的手中，宛如久别重见的战友一样热情而有力地摆动，摇晃了起来，甚至把毛泽东的身体也
牵动得摇摇晃晃了⋯⋯此时，站在毛泽东身边的卫士灵机一动，便“现学现卖”，也使出了群众“抢
”握手的动作，把毛泽东的手从群众紧握的手中“解放”了出来，一左一右地把毛泽东的手和臂揽在
怀中保护了起来。
同时形成了一个由三个人组成的立柱，互相支持，加强了稳定性，显出了三角架的优势，这样一来也
就不易发生被挤倒的危险了。
因为人们都站在山坡上，脚下是不大的平面，很容易被推搡倒。
毛泽东此时对两名卫士的“劫持行动”也无法“反抗”了。
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编辑推荐

《走近伟人:毛泽东的保健医生兼秘书的难忘回忆》：新中国成立后毛泽东第一位保健医生兼秘书王鹤
滨权威之作,隆重献礼中国共产党建党90周年。
五十年代初的红墙之内，毛泽东一家过着怎样的生活？
他如何为毛泽东的两大生活习惯开方？
又为何惨遭失败？
针对毛泽东的身体，他又给出了哪些特殊的保健建议？
江青为什么说他是最不听话的医生？
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