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内容概要

根据1980年第二版译出。
本书以个人的自我完善为主导思想，探讨了婚姻家庭问题，书中考察了美国当代婚姻家庭的各种试验
行为，提供了当代人的个人自我完善到底在什么样的伴侣关系中才能得以实现的思考机会。
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