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内容概要

这本书分析了爱得太多的女人的症状，追本溯源分析
这类受伤的女人的原生家庭，这类女人都来自有问题
的家庭，不和睦，不幸福的家庭另这类女人从小就对
自己评价很低，不相信自己值得拥有幸福，因而总是
爱上对她们不好的男人，在爱情里伤痕累累，但是却
又沉溺其中不可自拔。
这本书通过分析许多案例，教
女人该从心理上摆脱这种病症，走向康复，寻找真正
的属于自己的幸福。

这个中文译本这本翻译不如1989年宝文堂书店出版的
《爱得太多的女人》流畅，但是1991年妇女出版社版
是完整的十一章版，比宝文堂版多出一章（第九章）。

最佳版本推荐2002年北方文艺出版社的《爱的智慧》，
不但是完整版，而且翻译更好
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