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内容概要

内 容 提 要
这是一本奉献给每个希望健康幸福的家庭的中医百科全书，由多
名中医专家集体编写而成。
全书分中医基础知识、养生保健、中药知
识、食疗食补、简方治病、针灸推拿、老年保健等七个方面。
内容广
泛，文字通俗，方法简明，注重实用，因而对家庭日常保健和防病治
病有重要指导作用.
读者对象：广大群众。
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