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内容概要

耳针穴位在耳廓上有持定的分布区域，称为耳区。
耳区在耳廓前面的分布形似母体子宫内倒置的胎儿，而其在耳廓后面的分布，形似屈膝而跪，共低向
内缘曲身而拜的形态。
    一般而言，耳廓前面耳穴分布的关系是：（1）耳垂相当干面部：包括上、下颌，上、下腭，眼等区
。
（2）对耳屏相当于头部：包括皮质下、枕、颉、平喘等区。
（3）耳轮脚相当于膈肌。
（4）对耳轮相当于脊惟：内侧部位包括颈椎、胸椎、腰椎，突起部位包括颈、胸、腹等区。
（5）对耳轮上脚相当于下肢：包括趾、跟、踝、膝等区。
（6）对耳轮下脚相当于臀部：包括坐骨神经、臀及交感等区域。
（7）三角窝相当于生殖器官：包括子宫附件及神门等区。
（8）耳舟相当于上肢：包括锁骨、肩、肘、腕、指等区。
（9）耳屏相当于内鼻、咽喉部及肾上腺等区。
（10）屏上切迹相当于耳部。
（11）屏间切迹相当于内分泌、卵巢等区。
（12）耳甲窝相当于腹部：包肝、脾、胰胆、肾、膀胱等区。
（13）耳甲腔相当于胸部：包括心、肺、三焦等。
（14）耳轮脚周围相当于消化器官：包括口、食道、贲门、胃、十二指肠、阑尾、大肠等。
耳廓后面耳穴分布的关系是：（1）三角窝后隆起相当于头部包括头痛、脊髓等区。
（2）耳舟后隆起相当于颅、脊背、身区干：包括脑顶、天顶、中枢、恼池、脊柱、背脊等区。
（3）耳甲艇后隆起相当于内脏及其功能：包括颈感、镇静、咽门、上腹、胃肠、肾胞、耳迷根、溃
疡等。
（4）珠形突起相当于新穴区：包括虚、烦等。
  　关于耳穴的功能、主治，请详见即将出版的，由陈抗美编著的《实用耳穴治疗学》  （耳穴治疗与
家庭保健）一书。
现简述常用耳穴的主治作用如下：（1）上、下颌，上、下腭，额、眼主要治疗其代表区域的疾患。
如：上、下颌治疗牙痛、牙关紧闭、颌下淋巴结肿、颌下关节炎及用于拔牙。
上、下腭：用于牙周炎、口腔渍疡等。
眼：用于眼部疾患、电光性眼炎等。
额：用治额部疾患，如额窦炎、牙痛、头昏等。
（2）皮质下、枕、平喘：皮质下有镇静、消炎、止痛等作用，可用于脉管炎、无脉症及胃、子宫下
垂等。
  枕：有消炎抗休克作用，可用于神经科、呼吸系统及皮肤等疾患，还可用于头痛、神经衰弱、晕车
、晕船等。
（3）平喘、肺、气管、支气管、肺平等：用于呼吸系统疾患，具有改善通气度、白勺作用，其中平
喘还冶嗯腺炎，肺还治皮肤病。
（4）心、高血压点、血液点、血基点、降压沟、升压沟主用于血液循环系统的疾患，对于脉率、心
脏的节律和血压的调整都有一定的作用。
（5）子宫、附件、卯巢、会阴：用于妇科疾患，如月经不调、痛经、不孕症等。
（6）轮1、2、3、4、5、6，扁桃体1、2、3、4，耳尖．具有消炎作用，主治发热、上呼吸道感染等，
耳尖还能降酶保旰和降血压等。
（7）食道、贲门、胃十二指肠、大小肠、阑尾：主要用于其所属的消化系统的疾病，其中食道还治
吞咽困难，贲门能止恶心呕吐，胃还用于精神分裂症、消化不良，十二指肠治幽门痉挛，小肠还可治
心悸。
（8）尿道、膀胱、输尿管、肾：主要用于泌尿系疾患，其中膀胱还治遗尿、尿潴留，肾为强壮穴，
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主治腰痛、耳聋、耳鸣，对听力减退、牙齿松动、脱发等有效。
（9）肝：除治肝脏疾患外，还治血液病、风湿病、缺铁性贫血、脉管炎、无脉症、眼疾、胁痛等。
（10）脾：用于腹8长、消化不良等，对消化系病及叽肉萎缩等有效。
（11）内分泌：有调节内分泌功能，主用于痛经、月经不调及消化系统疾病，并可抗过敏、抗风湿。
（12）肾上腺：主用于升压、抗过敏，还可止血退热、消炎、抗过敏、抗风湿、兴奋呼吸中枢等。
（1 3）皮质下：有镇静、止痛、消炎作用，还可用于脉管炎、无脉症、胃下垂、子宫下垂等。
（14）医山、医仑：可用于耳鸣、耳聋等。
（15）沉穴：具有升举作用，对下陷之病多取其治疗。
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