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内容概要

内 容 提 要
本书立足生活实际，分别对意外创伤，意外事故（灾
害）、常见急危重症、动物叮咬、各种急性中毒等上百种日
常生活中易发、突发急症的家庭、现场急救方法进行了深
入浅出的介绍。
为便于读者掌握急救常识，书中还介绍了
生命体征观测法和各种简便、实用的急救技术，书末附有
急救常用穴位图。

本书内容丰富，实用性强，语言通俗，文图并茂，具有
广泛的读者群。
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书籍目录

目次
一、生命体征观测法
意识
呼吸
脉搏
体温
瞳孔
二、常用急救方法
人工呼吸术
心脏骤停复苏术
双人心肺复苏术
儿童心肺复苏术
输氧术
止血术
包扎术
洗胃术
三、意外创伤急救法
高处跌下
外伤骨折
头皮损伤
眼部外伤
胸部损伤
腹部损伤
腰部扭伤
阴囊外伤
肢体断离
手切割伤
脚踝扭伤
脚底刺伤
异物入眼
异物入耳
鼻腔异物
呼吸道异物
消化道异物
骨刺卡喉
牲畜踢伤
四、意外事故（灾害）急救法
触电
雷击
溺水
勒缢
地窖窒息
塌方掩埋
火灾
水灾
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地震
车祸
空中意外
沉船
掉进冰窟窿
化学物质灼伤
皮肤烫伤
咽部烫灼伤
烧伤
冻伤
爆炸伤
五、常见急症急救法
休克
昏迷
晕厥
中风
心肌梗塞
心绞痛
中暑
晕汤
发热
咯血
呕血
哮喘
鼻出血
牙痛
腹痛
腹泻
头痛
癫痫
包皮嵌顿
新婚性交后出血
房事昏厥
怀孕早期阴道流血
妊娠晚期腹痛与阴道流血、
流水
紧急分娩
小儿高热惊厥
小儿吐奶
六、动物叮咬急救法
毒蛇咬伤
狗咬伤
蜈蚣咬伤
蝎子螫伤
蚂蝗蛟伤
蜂螫伤
毒蜘蛛咬伤
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海蜇螫伤
毛毛虫螫伤
蜱螫伤
吸血蝇咬伤
鼠咬伤
大动物咬伤
甲鱼咬住不放
七、各种中毒急救法
煤气中毒
沼气中毒
沥青中毒
有机磷农药中毒
汽油中毒
安眠药中毒
酒精中毒
甲醇中毒
碘酒中毒
砒霜中毒
磷化锌中毒
氰化物中毒
盐卤中毒
河豚鱼中毒
毒蕈中毒
四季豆中毒
发芽马铃薯中毒
细菌性食物中毒
霉变甘蔗中毒
有毒蜂蜜中毒
蓖麻子中毒
桐油中毒
白果中毒
人参中毒
附录 急救常用穴位
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