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内容概要

内 容 提 要
《青光眼患者之友》是一本严肃的、高品位的
医学科普读物。
作者根据自己的临床经验，用通
俗的语言，对青光眼的发病原因、发病机理、临床
表现、治疗方法和预防措施等作了深入浅出的系
统介绍，特别强调了青光眼的早期发现、早期诊
断、早期治疗的重要性，对普及青光眼的防治知
识具有重要意义。
全书分为4章20节约8万字。

可供青光眼患者和一般群众阅读，对于眼科医生
也有参考价值。
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作者简介

作者简介
金崇华，男，北京天坛医院眼科主任，主任医师，首都医科
大学教授。
从事眼科临床及教学30年。
技术专长为视路疾患、
神经眼科及眶内肿瘤等疾病的诊治。
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书籍目录

目录
第一章 正确认识青光眼
第一节 青光眼是对视功能危害最大的眼病
1.什么是青光眼
2.青光眼对视功能的损害
3.青光眼能否根治
第二节 青光眼是怎么发病的
1.眼睛的哪些结构与青光眼有关
2.眼压和测眼压的意义
3.眼压高一定是青光眼吗？

4.您患的是哪种类型的青光眼？

5.闭角型青光眼分型
6.急性闭角型青光眼的发病诱因
7.急性闭角型青光眼的症状
8.慢性闭角型青光眼的症状
9.开角型青光眼常见症状
第三节 易患青光眼的几个危险因素
1.高眼压症者应该怎么办？

2.青光眼能遗传吗？

3.血压与青光眼有什么关系？

4.糖尿病与青光眼的关系？

5.高度近视患者应注意什么？

6.怎样看待青光眼的危险因素？

第四节 谈婴幼儿的青光眼
第二章 怎样确诊患了青光眼
第一节 怎样向医生叙述病情
1.向医生叙述病情的重要意义
2.青光眼患者如何向医生诉述病情
第二节 怎样配合医生检查
1.青光眼诊断检查的特点
2.青光眼的检查项目和怎样配合检查
第三节 疑似青光眼
1.什么是疑似青光眼？

2.哪些情况应怀疑青光眼？

3.对疑似青光眼的进一步检查
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4.什么叫眼压描记
第四节 怎样确诊患了开角型青光眼
1.眼压的改变
2.眼底视乳头的改变
3.视功能损害
第五节 怎样确诊患了低压性青光眼
1.什么是低压性青光眼？

2.低压性青光眼的诊断依据是什么？

3.低压性青光眼的致病因素是什么？

第六节 怎样确诊患了闭角型青光眼
1.什么是临床前期闭角型青光眼？

2.急性闭角型青光眼发病前有先兆吗？

3.慢性闭角型青光眼是怎样确诊的？

4.什么叫恶性青光眼？

第七节 形形色色的继发性青光眼
1.白内障引起的青光眼
2.外伤性青光眼
3.炎症引起继发性青光眼
4.新生血管性青光眼
第三章 漫谈青光眼的治疗
第一节 治疗之前，寄语患者
第二节 怎样治疗开角型青光眼
1.原发性开角型青光眼的治疗原则
2.药物治疗应注意什么？

3.怎样用药物治疗？

4.常用药物及其副作用
5.谈谈激光治疗开角型青光眼
6.什么情形下应考虑手术治疗？

7.做哪一种手术为好？

8.低眼压性青光眼的治疗
9.高眼压是否应该治疗
第三节 怎样治疗闭角型青光眼
1.不要错过治疗时机
2.什么是青光眼早期？

3.药物治疗有什么意义？
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4.急性闭角型青光眼的药物抢救
5.值得提倡的周边虹膜切除术
6.周边虹膜切除术是怎么做的？

7.用激光治疗代替手术行吗？

8.慢性闭角型青光眼的治疗
9.疗效确实的滤过性手术
第四节 怎样提高诊疗效果
第四章 青光眼患者的自我保健
第一节 青光眼为什么要定期随诊
1.周边虹膜切除术后的复查问题
2.开角型青光眼应该定期复查
3.滤过性手术后的复查问题
第二节 避免致病因素的刺激
1.早期防治，保护视功能
2.避免致病因素― 药物
3.什么叫激素性青光眼？

4.防止散瞳药诱发闭角型青光眼
5.警惕缩瞳药的反作用
第三节 乐观的青光眼患者易康复
第四节 体育运动能降低眼压
1.哪些运动能引起眼压升高？

2.哪些运动能使眼压下降？

第五节 日常生活中的保健
1.生活规律至关重要
2.注意季节变化与穿衣
3.青光眼患者的饮食治疗
4.睡眠对青光眼患者的影响
5.光线对青光眼患者的影响
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