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内容概要

内容提要
儿童多动症的危害不可低估，患儿常常因为注意力障碍、
多动、顽皮、无自控能力、学习成绩差并且干扰他人，而被人歧
视、打骂，家长、老师也甚感困扰。
本书由儿科专家编写，用通
俗的语言指导人们正确认识儿童多动症，内容包括学龄儿童
的心理特征，多动症的基础知识，患儿的心理特点，多动症的
病因、临床表现、诊断、治疗，并且介绍了本病的预后以及国内
外对本病的最新认识。
可供小学教师、家长、儿童工作者、儿保
医生、儿科医生、神经精神科医生、心理卫生专业人员参考。
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书籍目录

目录
第一章 学龄儿童的心理特征
一、人脑与心理
二、学龄儿童感觉和知觉的特征
三、学龄儿童记忆的特征
四、学龄儿童的注意特征
五、学龄儿童思维和想像的特征
六、学龄儿童情感和意志的特征
第二章 多动症概述
一、简史
二、定义及命名
三、患病率
四、性别差异
五、发生年龄
六、多动症的五大特征
七、关于药物治疗的争论
第三章 多动症的病因
一、遗传因素
二、轻微脑损伤
三、脑发育不成熟
四、铅污染
五、营养因素
六、家庭和环境因素
七、药物对多动症的影响
第四章 多动症的发病原理
一、神经递质
二、脑的解剖结构
三、脑电活动
四、脑血流
五、脑的糖代谢
六、生物差异
第五章 多动症儿童的心理特征
一、感知缺陷
二、记忆困难
三、注意障碍
四、思维和想像发展慢
五、情感问题
六、缺乏学习兴趣
七、家长的心理反应
第六章 多动症的临床表现
一、注意障碍
二、活动过多
三、冲动任性
四、情绪障碍，行为异常
五、学习困难
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六、多动症儿童的自卫表现
七、多动症儿童可能出现的体征
八、临床表现的影响因素
九、多动症临床表现的出现率
第七章 多动症的诊断和鉴别诊断
一、诊断儿童多动症的方法
二、软性神经征的检查法
三、儿童多动症的诊断量表
四、脑电生理和影像检查
五、心理测试
六、儿童多动症的鉴别诊断
第八章 多动症的药物治疗
一、药物治疗概述
二、常用药物介绍
三、副反应的预防
四、药物与儿童发育
五、合并其它病症的治疗
第九章 多动症的心理治疗
一、心理咨询和心理治疗
二、行为疗法
三、自制力的训练
四、家庭疗法
五、培养注意力
六、学校管理
第十章 多动症的中医疗法
一、辩证论治
二、中药方剂
三、穴位疗法
四、饮食疗法
第十一章 多动症的预后与展望
一、预后
二、多动症与犯罪
三、对多动症的正确认识与对待
四、展望
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