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内容概要

内 容 提 要
本书以四字歌诀形式详细介绍了针灸治疗的治则、原
理、选穴、手法等，简要介绍了耳针、头皮针、腕踝针等疗法，
并配有各种针法的穴位图10余幅，选穴、治症表20余份，
有助于取穴精确，查找方便；以七字歌诀形式介绍了200余
种临床常见病症针灸治疗的具体方法等。
写作风格独到，阅
读上口，通俗易懂，对针灸速成熟记、选穴治病有重要参考
价值。

读者对象：中医研究人员、各级中医师、医学生和西学
中医师。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<针灸速成临证歌要>>

书籍目录

目录
一、绪论
（一）针灸简史
（二）针灸特点
（三）针灸治病喻意
1.调和阴阳
2.协调气血
3.疏通经络
4.扶正祛邪
（四）怎样学针灸
二、经络与腧穴
（一）经络
1.经络形成
2.经络喻意
3.十二经脉联姻配偶
4.十二经脉排名
5.十二经脉走向与衔接
6.十四经脉循行始终
7.奇经八脉
8.奇经作用与治则
9.十六络脉
10.十二经别
11.十二经筋
12.十二皮部
（二）腧穴总括
1.腧穴概念及命名
2.腧穴作用
3.腧穴取法
4.交会腧穴
5.特定穴位
6.十四经穴位置
（三）腧穴各论
1.经脉流注大目
2.经脉穴名歌
3.十四经腧穴表
4.经外奇穴
三、其他针疗法
（一）耳针疗法
1.耳廓表面相当人体部位
2.常用耳穴及其功能
3.操作方法
4.常见病取穴原则和处方
（二）头针疗法
1.适应证
2.操作方法及注意事项
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（三）腕踝针疗法
1.腕部六针
2.踝部六针
四、针法、灸法、宜忌和诊断
（一）针刺贵速
（二）阴、阳经补泻手法
（三）灸法与灸料
（四）针灸宜忌要则
1.针灸大法宜忌
2.晕针解法
（五）诊断
1.八纲辨证
2.五行生克乘侮
3.二十经脉主病辨证
4.外邪内侵
5.里病外映
6.切脉要诀
7.舌唇诊病
8.指甲色形诊病
9.手部动作诊病
（六）标本缓急配方
1.标本治则
2.配穴方法
五、临证歌要
（一）综合治歌
1.满天星治
2.邪病针治
3.针灸十八法治
（二）全身性病症
1.发热
2.寒热往来
3.定时发热
4.无汗、少汗
5.自汗
6.盗汗
7.出汗不止
8.瘙痒
9.荨麻疹
10.痱子
11.顽癣
12 消瘦
13.浮肿
14.眩晕
15.高血压
16.低血压
17.血门病证
18.失眠
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19.嗜睡
20.厥证
21.昏迷
22.郁证
23.叹气
24.暖气
25.癫狂
26.癫痫
27.糖尿病
28.黄疸
29.五心烦热
30.冻疮
31.疔疮
（三）内脏病症
1.咳嗽
2.哮喘
3.肺痨
4.心慌
5.冠心病
6.呃逆
7.噎膈
8.反胃
9.恶心
10.呕吐
11.急性吐泻
12.不知饥饿
13.善食易饥
14.胃下垂
15.胆肠道蛔虫症
16.肾绞痛
（四）头面腮病症
1.头痛
2.头胀
3.头重
4.脑鸣
5.脑冷
6.面瘫
7.面痛
8.面肿
9.痤疮
10.面色不正
11.腮肿痛
（五）眼部病症
1.胞险症
2.迎风流泪
3.红眼病
4.目黄

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<针灸速成临证歌要>>

5.胬肉
6.云翳
7.近视
8.斜视
9.复视
10.上视
11.直视
12.夜盲
13.色盲
14.雪盲
15.暴盲
16.青盲
17.青光眼
18.白内障
（六）耳部病症
1.耳鸣、耳聋
2.中耳炎
3.聋哑
（七）鼻部病症
1.鼻出血
2.鼻渊
3.其他鼻疾
（八）口、唇、舌、牙病症
1.口腔病
2.唇疾
3.舌症
4.牙痛
（九）咽喉病症
1.咽喉肿痛
2.嘶哑、失音
3.悬壅垂肿痛
4.咽喉中梗阻
（十）颈项病症
1.颈项痛
2.项强
3.颈侧结核
4.甲状腺疾病
5.颈项疮毒
（十一）四肢病症
1.四肢疼痛
2.四肢麻木
3.四肢拘挛
4.四肢抽搐
5.四肢强直
6.四肢痿废
7.四肢消瘦
8.四肢肿胀
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9.四肢厥冷
10.半身不遂
11.手足心热、手足冻疮、
手足疔疮
12.肢起红线
13.指（趾）紫黑
14.腱鞘囊肿
15.赘疣
16.肩痛
17.手指拘挛
18.手颤抖
19.手掌脱皮
20.下肢瘫痪
21.膝部肿痛
22.脚气
23.脚湿气
24.足跟痛
（十二）背腰病症
1.背痛
2.背部反折
3.脊骨痛
4.尾骶骨痛
5.背腰冷
6.腰痛
7.腰酸
8.腰如绳束
9.背腰疮毒
10.带状疱疹
（十三）胸胁腋病症
1.胸痹
2.胸闷
3.胸中烦热
4.心下硬块
5.胁痛
6.胁胀
7.腋下肿痛
8.腋臭
（十四）腹脐病症
1.胃脘痛
2.脐腹痛
3.少腹痛
4.小腹痛
5.腹寒
6.腹满
7.腹胀
8.腹部硬块
（十五）后阴、大便病症
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1.肛门痒
2.脱肛
3.痔疮
4.便秘
5.大便稀溏与失禁
6.痢疾
（十六）尿疾、前阴病症
1.癃闭
2.遗尿
3.淋浊
4.阴缩
5.阴冷
6.阴腐
（十七）男科病症
1.前列腺炎
2.阳痿
3.阴纵
4.遗精
5.男性不育症
6.睾丸肿胀
7.阴囊痒
（十八）妇产科病症
1.月经不调
2.不来月经
3.经量过多
4.痛经
5.绝经前后诸症
6.带下
7.妊娠呕吐
8.子痫
9.胎位不正
10.滞产
11.胎盘滞留
12.恶露不下
13.恶露不绝
14.产后腹痛
15.产后眩晕
16.习惯性流产
17.人工流产
18.欲断产
19.不孕症
20.缺乳汁
21.乳汁过多
22.乳腺炎
23.乳胀
24.阴挺
25.阴痒
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（十九）儿科病症
1.百日咳
2.小儿肺炎
3.痄腮
4.小儿麻痹
5.新生儿破伤风
6.急惊风
7.慢惊风
8.小儿发热
9.疳积
10.小儿腹泻
11.小儿流涎
12.小儿夜啼
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