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内容概要

内容提要
《实用家庭医学大全》是一本面向家庭，服务于家庭成员
的普及性医学书籍。
全书共分为人体知识、婚姻生育、科学育
儿、综合保健、心理保健、饮食营养、传统健身、中医养生、家庭
防疫、疾病诊治、家庭急救、家庭护理、家庭康复、家庭用药、求
医指南十五篇。
一题一解，一事一答，传授道理，解决疑难。
本
书文字简练，通俗易懂，实用性强，适合各类家庭成员进行自
我保健和家庭医疗之用，亦可供基层医护人员在实际工作中
参考。
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书籍目录

目录
一、人体知识篇
1.心脏在身体内的什么位置？

2.心房心室间隔指的是什么？

3.心脏是怎样跳动的？

4.人的一生心脏总共跳动多少次？

5.血压是怎样形成的？

6.人体血液里有哪些成分？

7.什么是人体生物钟？

8.人的身高受哪些因素的影响？

9.胰岛素有什么作用？

10.什么是前列腺素？
有什么作用？

11.为什么说胸腺是人体的防御工事？

12.女性生殖器官包括哪几个部分？

13.男性生殖器官由哪几部分组成？

14.消化系统由哪几部分组成？

15.胃有哪些结构，是怎样消化食物的？

16.小肠为什么是消化食物和吸收营养的最重要部位？

17.结肠有什么功能？

18.人的体温为什么是36.5℃左右？

19.为什么说肝脏是人体内的化工厂？

20.肾脏有什么功能？

21.人体内的血糖是如何维持的？
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22.为什么说蛋白质是生命活动的物质基础？

23.维生素有哪些生理功用？

24.脂类对人体有何作用？

25.疲劳是怎样产生的，如何消除疲劳？

26.何谓体液免疫和细胞免疫？

27人体抵抗微生物感染的防御机能有哪些？

二、婚姻生育篇
1.多大年龄结婚最好？

2.为什么要接受婚前检查？

3.如何过好新婚之夜？

4.新婚期如何预防蜜月性膀胱炎？

5.新婚期如何避孕？

6.何为安全避孕法？

7.婚后多年不孕是怎么回事？

8.性生活不合理会造成不育吗？

9.生男生女是女方的问题吗？

10.有的妇女为什么会生畸胎？

11.男性性行为是如何完成的？

12.何为性交不射精症？

13.遗精是怎么回事，会影响性生活吗？

14.阳萎由哪些因素造成？

15.早泄是怎么回事，会影响生育吗？

16.老年人应怎样对待性爱？

17.女性为什么会出现性交疼痛？
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18.什么情况下容易怀孕？

19.如何知道自己已经怀孕了？

20.怀孕后母体有哪些变化？

21.从受精卵发育为妊娠足月胎儿要经历哪些过程？

22.怎样计算预产期？

23.孕期怎样进行自我监护？

24.早孕呕吐怎么办？

25.什么是胎教？

26.为什么要定期做产前检查？

27.孕妇的衣着应注意什么？

28.孕妇应如何掌握活动量？

29.孕期性生活应注意什么？

30.如何预防孕妇便秘？

31.决定分娩的三个要素是什么？

32.正常的分娩过程要经过哪几个阶段？

33.为什么还是自然分娩好？

34.产褥期产妇的身体有哪些变化？

35.“做月子”就是要完全卧床休息一个月吗？

36.为什么主张用母乳喂养？

37.开始哺乳应注意些什么？

38.产妇哺乳期的营养应注意什么？

39.什么情况下不宜喂母乳？

40.人工喂养应注意什么？

41.哺乳期间不需要避孕吗？
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42.孕妇为什么要戒烟戒酒？

43.为什么有些孕妇要做产前诊断？

44.孕妇为什么要加强营养？

45.孕期应如何做好乳房卫生？

46.孕妇进行B超检查对胎儿有无影响？

47.孕妇能接受X线检查吗？

48.孕期用药应注意什么？

49.孕期病毒感染对胎儿有什么危害？

50.什么叫高危妊娠？

51.患有心脏病的妇女能怀孕吗？

52.患有糖尿病的妇女能怀孕吗？

53.患有慢性肾炎的妇女能怀孕吗？

54.肝炎病人能怀孕吗？

55.患肺结核的病人能怀孕吗？

56.妊娠期出现浮肿是什么原因？

57.妊娠晚期出血有哪些原因？

58.胎位不正怎么办？

59.如何预防早产？

60.过期妊娠有什么坏处？

61.妊娠晚期应注意哪些异常现象？

62.什么是围产期？

63.临产有什么信号？

三、科学育儿篇
1.如何护理新生儿？
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2.新生儿应注意哪些问题？

3.脐带脱落后有分泌物怎么办？

4.小儿囟门闭合过早或过晚的原因是什么？

5.小儿什么时候会坐、会爬、会站、会走、会说话？

6.什么时间开始出牙和换牙？

7.怎样治疗“马牙”？

8.怎么计算小儿的身长和体重？

9.影响小儿生长发育的因素有哪些？

10.如何给新生儿洗澡？

11.让孩子过早学坐对身体是否有害？

12.新生儿穿什么样的衣服，用什么样的尿布好？

13.怎样培养孩子按时大小便的习惯？

14.孩子流“口水”怎么办？

15.怎样让小儿睡好？

16.小儿睡得好是否能长高？

17.逗小儿玩应注意哪些问题？

18.小儿为什么啼哭，哭有什么好处吗？

19.“夜哭郎”是什么原因引起的？

20.儿童是否需要刷牙？

21.怎样培养儿童的良好卫生习惯？

22.儿童是否需要定期查体？

23.为什么要打预防针？

24.预防接种的方法有哪几种？
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25.预防接种后有些什么反应？

26.哪些人不宜预防接种？

27.怎样给小儿进行计划免疫？

28.小儿预防接种后应注意些什么？

29.母乳喂养的好处和注意事项有哪些？

30.哺乳期的妇女吃什么食物最好？

31.哺乳期妇女服哪些药物对小儿有害？

32.怎样用牛奶喂养小儿？

33.怎样给小儿喂奶粉？

34.怎样知道奶汁够不够孩子吃？

35.导致母乳不足的原因有哪些？

36.怎样给孩子断奶？

37.给孩子断奶时应注意些什么？

38.怎样给小儿添加辅食？

39.给小儿增加辅食时应注意些什么？

40.怎样防止孩子吐奶？

41.如何增强小儿食欲？

42.小儿发生厌食怎么办？

43.小儿时期需要哪些营养物质？

44.孩子吃水果有什么好处？

45.嚼食物喂小儿有什么害处？

46.小儿多吃奶糖和巧克力有什么害处？

47.如何防止小儿患营养不良症？

48.小儿发生食滞怎么办？
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49.怎样纠正小儿挑食的毛病？

50.怎样抓紧小儿智力发展的关键期进行教育？

51.导致小儿智力落后的原因有哪些？

52.怎样使小儿的智力发展得更好些？

53.为什么两手并用能促进大脑全面发展？

54.怎样保护小儿的视力？

55.怎样开发婴儿智力？

56.怎样开展婴幼儿教育？

57.早期教育包括哪些内容？

58.小儿早期教育的方法有哪些？

59.为什么说父母是孩子的启蒙老师？

60.为什么父母对孩子批评与表扬要适当？

61.怎样洞察孩子的心灵？

62.为什么看图识字是发展孩子智力的好方法？

63.怎样教孩子早识数？

64.怎样培养小儿的语言表达能力？

65.怎样对待小儿的提问？

66.歌舞对小儿智力发展有什么好处？

67.怎样在游戏中培养孩子的智力和道德？

68.怎样用讲故事的方法教育孩子？

69.怎样培养小儿的观察力？

70.怎样培养幼儿的思维能力？

71.怎样让孩子的注意力集中？
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72.怎样才能增强小儿的记忆力？

73.怎样教育学龄前儿童？

74.怎样纠正小儿任性的毛病？

75.怎样培养小儿的兴趣和爱好？

76.怎样开发小儿的特殊才能？

77.为什么家长与老师要密切配合教育小儿？

78 家长如何配合老师教育小儿？

四、综合保健篇
1.什么叫寿命？

2.人类的自然寿命应该是多少？

3.人的寿命可以延长吗？

4.长寿与遗传有关吗？

5.长寿与环境有关吗？

6.长寿与生活规律有关系吗？

7.为什么女人的寿命比男人长？

8.什么叫衰老？

9.怎样判断衰老的程度？

10.衰老的原因有哪些？

11.抗衰老的主要措施有哪些？

12.健康的概念是什么？

13.人生过程是怎样划分的？

14.正常人的体温标准是多少？

15.我国健康成年人的标准体重是多少？

16.正常成年人的血压标准是多少？
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17.为什么要定期进行体格检查？

18.什么叫综合性卫生保健？

19.衣着与健康有什么关系？

20.小孩衣着不当可引起哪些疾病？

21.老年人着装有哪些要求？

22.如何注意春秋季换装？

23.新买来的内衣为什么要洗后再穿？

24.怎样注意床铺卧具卫生？

25.为什么居室要经常通风？

26.居室的颜色对健康有什么影响？

27.厨房空气污染对人体有哪些危害？

28.负离子对人体健康有哪些好处？

29.居室养花与人体健康有什么关系？

30.怎样看待睡眠质量？

31.睡午觉有益吗？

32.睡前温水洗脚有什么好处？

33.为什么不要蒙头睡觉？

34.开灯睡眠有哪些害处？

35.为什么睡眠要讲科学？

36.夜间失眠怎么办？

37.怎样正确使用安眠药物？

38.为什么说枕头大有学问？

39.为什么提倡冷水洗脸？

40.信手浴面有哪些好处？
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41.中老年人如何保护皮肤？

42.冬春季手足皲裂怎么办？

43.为什么说常梳头有益健康？

44.如何保护你的眼睛？

45.看电视应注意哪些卫生？

46.用手揉眼有哪些害处？

47.怎样防治沙眼病？

48.如何保护好牙齿？

49.经常漱口有什么好处？

50.横刷牙有哪些害处？

51.经常剔牙的习惯有哪些害处？

52.经常按摩牙龈有哪些好处？

53.为什么不宜用一侧咀嚼食物？

54.为什么说吃饭细嚼慢咽好处多？

55.为什么不宜吃过烫的食物？

56.脸上长疖子为什么不能挤压？

57.脸上长了粉刺怎么办？

58.怎样预防和治疗冻疮？

59.饮茶应注意些什么？

60.过量饮酒对身体有哪些害处？

61.酒是御寒饮料吗？

62.吸烟有哪些危害？

63.为什么说戒烟的关键在毅力？
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64.常擦脚心有哪些好处？

65.定期查体有什么好处？

66.心脏的自我保健方法有哪些？

67.肺脏的自我保健方法有哪些？

68.肝脏的自我保健方法有哪些？

69.肾脏的自我保健方法有哪些？

70.胃的自我保健方法有哪些？

71.传统保健养生法有哪些？

五、心理保健篇
1.什么是心理？

2.何谓心理保健？

3.挥毫泼墨有何心理保健作用？

4.忘年交往有何心理保健作用？

5.盆景艺术有何心理保健作用？

6.翩翩起舞有何心理保健作用？

7.抚琴当歌有何心理保健作用？

8.碧波垂钓有何心理保健作用？

9.养花赏花有何心理保健作用？

10.吟诗赋词有何心理保健作用？

11.集邮艺术有何心理保健作用？

12.下棋有何心理保健作用？

13.知足常乐有何心理保健作用？

14.为民而乐有何心理保健作用？

15.远足之乐有何心理保健作用？
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16.与人同乐有何心理保健作用？

17.学中求乐有何心理保健作用？

18.静中之乐有何心理保健作用？

19.自得其乐有何心理保健作用？

20.宽以为乐有何心理保健作用？

21.动中寻乐有何心理保健作用？

22.助人为乐有何心理保健作用？

23.瞑目静思有何心理保健作用？

24.家庭和睦有何心理保健作用？

25.性事和谐有何心理保健作用？

26.丧偶再婚有何心理保健作用？

27.邻里融洽有何心理保健作用？

28.人际往来有何心理保健作用？

29.夫妻八互有何心理保健作用？

30.怎样消除忧虑心理？

31.怎样息怒宁心？

32.怎样消除孤悲自怜心理？

33.怎样消除年迈孤独心理？

34.怎样对待病魔缠身？

35.怎样避免乐极生悲？

36 怎样搞好精神调养？

六、饮食营养篇
1.什么是营养？

2.人体所需要的营养素主要有哪些？
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3.饮食与营养有什么关系？

4.营养与健康有什么关系？

5.饮食不当对健康有何影响？

6.为什么糖是人体内的燃料？

7.食糖过多好不好？

8.胆固醇对人们的利弊有哪些？

9.怎样评价蛋白质的质量？

10.饮食中缺少蛋白质对人体有什么危害？

11.矿物质与人体健康有何关系？

12.盐对人体的生理功能有哪些？

13.吃盐多了对高血压病人有何影响？

14.维生素与人体健康有何关系？

15.水对人体有何生理功能？

16.为何多食五谷杂粮好？

17.长期食用精米细面有何害处？

18.豆制品有何营养价值？

19.心血管病人喝牛奶有何好处？

20.为何鸡蛋是理想的食物？

21.怎样食用鸡蛋？

22.为什么不要食用反复煎熬的油？

23.肉类的营养价值如何？

24.鸡肉为何是营养之源？

25.胖人吃哪些肉类食品好？

26.为什么冬天吃羊肉好？
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27.鱼肉有什么营养价值？

28.玉米有何保健作用？

29.地瓜有何营养价值？

30.绿豆为何能消暑解毒？

31.小米为何能健胃滋肾？

32.马铃薯的营养价值如何？

33.芝麻有什么抗衰防老作用？

34.花生有何保健作用？

35.如何贮存和食用食用油？

36.菠菜的营养价值如何？

37.白菜的营养价值如何？

38.海带的营养价值如何？

39.紫菜的营养价值如何？

40.萝卜的营养价值如何？

41.辣椒的营养价值如何？

42.西红柿的营养价值如何？

43.冬瓜的营养价值如？

44.丝瓜的营养价值如何？

45.苦瓜的营养价值如何？

46.金针菜的营养价值如何？

47.香菇的营养价值如何？

48.木耳的营养价值如何？

49.大蒜的营养价值如何？
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50.大葱的营养价值如何？

七、传统健身篇
1.什么是传统保健？

2.什么是气功？

3.练气功对人体有哪些好处？

4.何谓精、气、神？

5.气功为什么具有培养元气的作用？

6.气功锻炼的基本功法有哪些？

7.练气功应注意些什么？

8.练功偏差是怎么会事，如何纠正？

9.不易入静的人练什么气功好？

10.练气功入静（调心）应注意些什么？

11.入静后常出现哪些感应？

12.什么叫小周天？

13.什么叫大周天？

14.何为“三关”？

15.有的人为什么出现练功紧张？

16.为什么会出现练功冲头现象，如何预防？

17.为什么练功中出现外动，如何处理？

18.练功时如何能尽快人静？

19.为什么练气功要练养相兼？

20.为什么练气功者不宜几种功法同时修练？

21.为什么练气功要“性命双修”？

22.为什么练气功不能急于求成？
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23.练气功为什么要注意选择功法？

24.为什么有些功法要念口诀？

25.为什么练气功要加强道德修养？

26.为什么有的人练气功会“走火入魔”？

27.练功时某些部位有异常感觉是怎么回事？

28.如何练养生十六宜？

29.腰痛宜练什么功？

30.肩周炎宜练什么功？

31.颈椎骨质增生宜练什么功？

32.半身不遂宜练什么功？

33.风湿性、类风湿性关节炎宜练什么功？

34.冠心病宜练什么功？

35.高血压患者宜练什么功？

36.低血压患者宜练什么功？

37.哮喘、气管炎患者宜练什么功？

38.便秘患者宜练何种功法？

39.肝硬化患者宜练何种功法？

40.痔疮患者宜练何种功法？

41.神经衰弱宜练何种功法？

42.脑血栓患者宜练何种功法？

43.坐骨神经痛患者宜练何种功法？

44.阳萎患者宜练何种功法？

45.腰腹部肥胖患者宜练何种功法？

八、中医养生篇

Page 18



第一图书网, tushu007.com
<<实用家庭医学大全>>

1.为什么说中医养生源远流长？

2.中医养生有哪些方法？

3.为什么善养生者可健康长寿？

4.何谓四时养生？

5.什么叫“春夏养阳”？

6.什么叫“秋冬养阴”？

7.“春捂秋冻”有什么道理？

8.怎样安排四季健身？

9.怎样掌握四季防病？

10.如何防止精神衰老？

11.如何养神？

12.什么叫起居养生？

13.安卧有方是什么意思？

14.劳动与养生有何关系？

15.采光与养生有何关系？

16.饮食与养生有何关系？

17.不同饮食各有何养生功能？

18.历代名医怎样论饮食养生？

19.怎样做颈部保健锻炼？

20.怎样做肩、肘、腰、膝保健功？

21.背部健身法如何进行？

22.解除站立疲劳健身法怎样进行？

23.伏案工作者健身法怎样进行？

24.老年人床上健身怎样进行？

Page 19



第一图书网, tushu007.com
<<实用家庭医学大全>>

25.散步健身法怎样进行？

26.劳逸养生法怎样进行？

27.勿劳伤形体是什么意思？

28.勿劳伤心神是什么意思？

29.勿过度安逸是什么意思？

30.怎样进行生活环境美化？

31.中医怎样论述性保健？

32.老年人的性生活应注意什么？

33.中年人的性生活应注意什么？

34.青年夫妻的性生活应注意什么？

35.患病者的性生活应注意什么？

36.按摩养生法怎样进行？

37.按摩养生的作用是什么？

38.头部穴位按摩法怎样进行？

39.五脏按摩法怎样进行？

40.全身自我按摩保健法怎样进行？

41.针灸养生法怎样进行？

九、家庭防疫篇
1.什么叫传染病？

2.传染病的基本特征有哪些？

3.传染病流行过程的三个基本环节是什么？

4.传染病的主要预防措施有哪些？

5.为什么要接种卡介苗？

6.为什么要接种麻疹疫苗？
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7.怎样服小儿麻痹糖丸？

8.为什么要注射乙型肝炎疫苗？
有哪些注意事项？

9.为什么有些预防接种要注射2～3次？

10.家庭中常用的有哪几种消毒方法？

11.家庭餐具的消毒方法有哪些？

12.为什么饭前便后要洗手？

13.飞沫可以传播哪些疾病？

14.为什么冬春季易发生呼吸道传染病？

15.怎样预防流感？

16.结核病是怎样传染的？

17.肺结核病人在服药过程中应注意些什么问题？

18.肺结核病人在家庭中怎样进行隔离和消毒？

19.肺结核患者治疗期间如何休养？

20.肺结核钙化后还能复发吗？

21.什么是肠道传染病？

22.什么叫细菌性痢疾？

23.怎样预防细菌性痢疾？

24.怎样预防食物中毒？

25.怎样预防病毒性肝炎？

26.肝炎病人家中应如何消毒？

27.肝炎病人怎样注意保养？

28.病毒性肝炎与中毒性肝炎有什么不同？

29.急性病毒性肝炎转变为慢性的主要原因是什么？
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30.单纯乙型肝炎表面抗原阳性的人就是乙型肝炎吗？

31.怎样预防流行性乙型脑炎？

32.怎样预防流行性出血热？

十、疾病防治篇
1.急性支气管炎是什么原因引起的，如何进行防治？

2.慢性支气管炎是由什么原因引起的，如何防治？

3.胸膜炎是什么原因引起的，如何进行防治？

4.风湿热是什么原因引起的，如何防治？

5.动脉硬化是什么原因引起的，如何进行防治？

6.冠状动脉粥样硬化性心脏病是什么原因引起的，如何防治？

7.心肌炎是什么原因引起的，如何防治？

8.急性胃炎是什么原因引起的，如何防治？

9.慢性胃炎是由什么原因引起的，如何防治？

10.消化性溃疡是什么原因引起的，如何防治？

11.肝硬化是什么原因引起的，如何防治？

12.急性胰腺炎是什么原因引起的，如何防治？

13.甲状腺功能亢进是什么原因引起的，如何防治？

14.糖尿病是什么原因引起的，如何防治？

15.肥胖病是什么原因引起的，如何防治？

16.急性肾炎是什么原因引起的，如何防治？

17.慢性肾炎是什么原因引起的，如何防治？

18.泌尿道感染是什么原因引起的，如何防治？

19.破伤风是什么原因引起的，如何防治？

20.急性乳腺炎是什么原因引起的，如何防治？
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21.阑尾炎是什么原因引起的，如何防治？

22.肛裂是什么原因引起的，如何防治？

23.痔是什么原因引起的，如何防治？

24.胆结石是什么原因引起的，如何防治？

25.慢性胆囊炎是什么原因引起的，如何防治？

26.血栓闭塞性脉管炎是什么原因引起的，如何防治？

27.静脉血栓形成是什么原因引起的，如何防治？

28.化脓性关节炎是什么原因引起的，如何防治？

29.类风湿性关节炎是什么原因引起的，如何防治？

30.肩关节周围炎是什么原因引起的，如何防治？

31.前列腺炎是什么原因引起的，如何防治？

32.前列腺肥大是什么原因引起的，如何防治？

33.婴儿腹泻是什么原因引起的，如何防治？

34.小儿肺炎是什么原因引起的，如何防治？

35.坐骨神经痛是什么原因引起的，如何防治？

36.短暂脑缺血发作是什么原因引起的，如何防治？

37.神经衰弱是什么原因引起的，如何防治？

38.带状疱疹是什么原因引起的，如何防治？

39.疣是什么原因引起的，如何防治？

40.体癣和股癣是什么原因引起的，如何防治？

41.红眼病（急性流行性结膜炎）是什么原因引起的，如何防治？

42.白内障是什么原因引起的，老年性白内障有什么特点，如何防治？

43.慢性鼻炎是什么原因引起的，如何防治？
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44.急性鼻窦炎是什么原因引起的，如何防治？

45.急性咽炎是什么原因引起的，如何防治？

46.慢性咽炎是什么原因引起的，如何防治？

47.慢性喉炎是什么原因引起的，如何防治？

48.常见的癌症信号有哪些？

49.常见的致癌因素有哪些？

50.如何预防癌症？

51.患了癌症后应采取什么治疗原则？

52.什么叫放射治疗？

53 什么是“化疗”？

十一、家庭急救篇
1.家庭早期救治的意义是什么？

2.家庭急救的一般原则和步骤是什么？

3.怎样进行氧气吸入？

4.怎样进行人工呼吸？

5.怎样进行胸外心脏挤压？

6.高热时应如何处理？

7.虚脱病人应如何处置？

8.发生晕厥时如何处理？

9.大咯血时家庭急救原则是什么？

10.呕血时家庭的救治原则是什么？

11.鼻出血时应怎么办？

12.心跳骤停如何急救？

13.发生心绞痛时应如何处理？
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14.发生脑血管意外应如何急救？

15.发生触电后应如何急救？

16.发生煤气中毒后如何处理？

17.毒蛇咬伤如何处理？

18.蝎子螯伤怎么办？

19.怎样急救溺水者？

20.烧（烫）伤后应如何处理？

21.中暑的急救原则是什么？

22.发生农药中毒后怎么办？

23.食物中毒的急救原则是什么？

24.急性酒精中毒如何处理？

25.癫痫发作时如何处置？

26.急性扭伤或挫伤后如何处理？

27.发生骨折后的现场处理原则是什么？

28.发生火灾后如何逃生？

十二、家庭护理篇
1.家庭病室应如何布置？

2.怎样正确测量体温？

3.怎样测量脉搏？

4.怎样测量呼吸？

5.怎样测量血压？

6.怎样给病人梳洗头发？

7.怎样给病人擦澡？

8.怎样给病人翻身？
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9.怎样给病人更换床单？

10.怎样预防褥疮？

11.得了褥疮应如何护理？

12.怎样进行病人的饮食护理？

13.怎样进行家庭换药？

14.怎样进行热敷？

15.怎样进行冷敷？

16.简易通便法有哪些？

17.怎样进行阴道冲洗？

18.如何进行坐浴？

19.如何进行鼻饲？

20.怎样进行人工肛门护理？

21.怎样正确使用氧气袋？

22.怎样护理发热病人？

23.呕血和便血的护理如何进行？

24.鼻出血的护理方法有哪些？

25.晕厥的护理方法有哪些？

26.抽风的护理方法有哪些？

27.支气管炎的护理怎样进行？

28.支气管哮喘的护理怎样进行？

29.肺结核的护理怎样进行？

30.消化性溃疡的护理怎样进行？

31.胆囊炎的护理怎样进行？

32.胰腺炎的护理怎样进行？
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33.肝炎的护理怎样进行？

34.肝硬化的护理怎样进行？

35.急性肠炎的护理怎样进行？

36.食管癌手术后恢复期的的护理怎样进行？

37.痔的护理怎样进行？

38.肛瘘的护理怎样进行？

39.肛裂的护理怎样进行？

40.高血压的护理怎样进行？

41.冠心病的护理怎样进行？

42.慢性肺原性心脏病的护理怎样进行？

43.风湿性心脏病的护理怎样进行？

44.泌尿系感染的护理怎样进行？

45.尿毒症的护理怎样进行？

46.前列腺肥大的护理怎样进行？

47.急性白血病的护理怎样进行？

48.再生障碍性贫血的护理怎样进行？

49.甲状腺功能亢进的护理怎样进行？

50.糖尿病的护理怎样进行？

51.脑溢血的护理怎样进行？

52.脑震荡的护理怎样进行？

53.骨折的急救护理怎样进行？

54.石膏与小夹板固定骨折的护理怎样进行？

55.脊柱压缩性骨折的护理怎样进行？
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56.肩关节周围炎的护理怎样进行？

57.更年期综合征的护理怎样进行？

58.麻疹的护理怎样进行？

59.百日咳的护理怎样进行？

60.结膜炎的护理怎样进行？

61.中耳炎的护理怎样进行？

十三、家庭康复篇
1.什么是家庭康复？

2.早期进行家庭康复有何意义？

3.哪些疾病需进行家庭康复？

4.家庭康复有哪些方法？

5.家人对康复患者可提供哪些帮助？

6.慢性病患者如何进行心理康复？

7.怎样正确制定家庭康复训练程序？

8.家庭康复和体育锻炼有何区别？

9.家庭康复运动有哪些注意事项？

10.什么叫被动运动？

11.什么叫助力运动？

12.家庭康复常用主动运动的方法有哪些？

13.主动运动锻炼常用哪几种姿势？

14.进行手功能康复锻炼的方法有哪些？

15.怎样进行平衡训练？

16.怎样进行拐杖练习？

17.怎样进行轮椅练习？
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18.如何在家庭康复中进行作业疗法？

19.病人在家中如何进行日常生活康复训练？

20.中风患者早期有哪些康复措施？

21.中风病人瘫痪肢体康复程度怎样预测？

22.偏瘫病人如何进行步行康复训练？

23.心肌梗死患者出院后怎样进行家庭康复？

24.为什么说康复运动是冠心病的“解毒剂”？

25.怎样做降压康复保健操？

26.慢性阻塞性肺病患者如何进行康复锻炼？

27.糖尿病患者如何进行康复锻炼？

28.类风湿关节炎患者怎样进行家庭康复？

29.颈椎病患者怎样进行家庭康复？

30.肩周炎患者怎样进行家庭康复？

31.前列腺肥大患者怎样进行家庭康复？

32.痔疮患者怎样进行家庭康复？

33.怎样对癌症患者进行家庭心理康复？

34.癌症患者如何进行饮食康复？

35.骨折病人怎样进行家庭康复？

36.腰椎间盘脱出症如何进行家庭康复？

37.“落枕”怎样进行家庭康复？

38.急性腰扭伤如何进行家庭康复？

39.腰肌劳损病人如何进行家庭康复？

40.足部扭伤如何进行家庭康复？

十四、家庭用药篇
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1.药物是怎么来的？

2.药物的用法和特点有哪些？

3.如何掌握服药时间和服药次数？

4.成人服用的药物为什么不宜擅自给小儿服用？

5.有些药物为什么需配合使用？

6.有些药物为什么不能配合使用？

7.什么是药物过敏反应？

8.贵重药品一定是好药吗？

9.中药的正确煎熬方法有哪些？

10.家庭保存药品的注意事项有哪些？

11.怎样给孩子喂药？

12.服那些药不宜喝牛奶？

13.那些药物不宜用茶水送服？

14.服哪些药不能饮酒？

15.孕妇用药的注意事项有哪些？

16.哺乳期妇女用药注意事项有哪些？

17.老年人用药的注意事项有哪些？

18.肝脏病人慎用的药物有哪些？

19.对眼睛损害的药物有哪些？

20.对性功能损害的药物有哪些？

21.对听力损害的药物有哪些？

22.什么叫抗生素？

23.使用青霉素前为什么要做过敏试验？

24.为什么不能滥用抗生素
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25.解热止痛药为什么能退热止痛？

26.为什么不能一发热就吃解热止痛药
27.如何正确使用解热止痛药？

28.镇静药和催眠药有什么不同？

29.失眠时怎样选用催眠药？

30.为什么催眠药不能长期服用？

31.消化道溃疡病人不宜服用哪些药？

32.怎样正确服用甲氰味胍？

33.服用抗酸药的最佳时机怎样选择？

34.怎样合理选用止泻药？

35.为什么胃复安可用于防治晕车、船？

36.常用的止咳药及使用方法有哪些？

37.常用的祛痰药及使用方法有哪些？

38.硝酸甘油为什么能防治心绞痛？

39.如何正确使用保健盒？

40.怎样正确使用滴鼻药？

41.怎样正确使用滴耳药
42.如何正确贴用膏药？

43.为什么不可滥用肤轻松？

44.为什么碘酒和红汞不可同时使用
45.煎中药为什么要用砂锅？

46.如何正确服用中药汤剂？

47.为什么山楂可治多种病？

48.感冒病人怎样选用中成药？

49.心血管病人怎样正确选用中成药？
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50.中风病人怎样选用中成药？

51.失眠如何正确选用中成药？

52.哪些中、西药不宜合用？

53.应用云南白药的注意事项有哪些？

54.六神丸的新用途有哪些？

55.风油精的新用途有哪些？

十五、求医指南篇
1.到医院看病如何挂号？

2.哪些情况下应该看急诊？

3.怎样叫救护车？

4.看急诊时应注意些什么？

5.如何向医生诉说病情？

6.如何看专家门诊？

7.老年人和妇女看病应注意什么？

8.如何看中医门诊？

9.为什么要化验“三大常规”？

10.验血前应注意些什么？

11.如何留大、小便标本？

12.如何留痰液标本？

13.血沉增高有什么意义？

24.为什么要化验脑脊液？

15.腰椎穿刺会使人变傻吗？

16.血液生化检查包括哪些项目？

17.为什么要化验血型？
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18.为什么要化验血小板？

19.糖尿病如何自测尿糖？

20.怎样看三大常规化验单？

21.什么叫造影？

22.做x线检查时应注意些什么？

23.哪些疾病应做CT检查？

24.钡餐透视应注意些什么？

25.做肝、胆、胰、脾B型超声时应注意些什么？

26.哪些妇科疾病应做B型超声检查？

27.哪些疾病应做动态心电图检查？

28.多普勒超声心动图检查是怎么回事？

29.心肌梗塞病人应做哪些检查？

30.高血压病人应做哪些检查？

31.肾功能检查常用哪些项目？

32.肺功能检查包括哪些项目？

33.纤维内窥镜有哪几种？

34.纤维内镜检查应注意些什么？

35.脑电图检查应做哪些准备工作？

36.哪些疾病需做脑血流图检查？

37.什么情况下需做脑电地形图？

38.什么是肌电图？

39.什么是脑诱发电位检查？

40.什么是磁共振检查？
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