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内容概要

内 容 提 要
本书是介绍肿瘤基本知识的科普读物。
共21章，第1～5
章介绍了肿瘤的分类，发生原因，临床表现，怎样鉴别良、恶性
肿瘤以及肿瘤的预防等知识；第6～20章具体介绍了15种常
见恶性肿瘤的预防措施和术后注意事项；第21章介绍4位存
活多年的癌症患者自我保健的经验。
全书由多位有防治肿瘤
丰富经验的专家共同撰写，内容深入浅出，通俗易懂，有很强
的实用性，适合于肿瘤患者、患者家属及想了解肿瘤防治知识
的读者阅读。
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二、恶性肿瘤都是癌吗
三、怎么鉴别良、恶性肿瘤
四、恶性肿瘤为什么会越来越多
五、我国哪些恶性肿瘤最多
六、癌症可以预防吗
七、癌症是不治之症吗
八、对恶性肿瘤的诊断要对病人“保密”吗
第二章 肿瘤的发生原因
一、化学因素与肿瘤
二、物理因素与肿瘤
三、生物因素与肿瘤
四、遗传因素与肿瘤
五、饮食和生活习惯因素与肿瘤
第三章 肿瘤的临床表现与诊断
一、普查是防癌、早期诊断的最好方法
二、有病（症状）要到医院去
三、帮助诊断的各种检查方法
四、癌症的分期
第四章 肿瘤的治疗
一、良性肿瘤的治疗
二、恶性肿瘤的治疗
第五章 肿瘤的预防
一、注意生活习惯
二、癌症的早期发现
三、控制和治愈可癌变的良性疾病
第六章 胃 癌
一、什么是胃癌
二、胃癌是常见病吗
三、什么原因会患上胃癌
四、怎样及早发现患了胃癌
五、胃癌的分期
六、胃癌会往哪些部位转移
七、胃癌有哪些治疗方法
八、胃癌的预后
九、胃癌手术切除后要注意什么
第七章 肝 癌
一、肝癌是一种什么病
二、肝癌是怎样患上的
三、肝癌有哪些发病特点和临床表现
四、如何早期发现肝癌
五、肝癌有哪些新的治疗方法
六、肝癌患者应怎样配合治疗
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七、肝癌患者如何加强营养和食疗
八、肝癌能够预防吗
九、肝癌患者的心理咨询
第八章 大肠癌
一、大肠癌是什么病
二、大肠癌是怎样患上的
三、大肠癌会对身体造成哪些损害
四、怎样预防大肠癌
五、怎样早期发现大肠癌
六、怎样才能确诊患上大肠癌
七、患上大肠癌后应怎样配合治疗
八、怎样防止大肠癌复发
九、结肠造口的护理
十、大肠癌手术后病人及家属应注意事项
第九章 食管癌
一、食管癌是一种什么病
二、您是怎样患上食管癌的
三、食管癌会对人体造成哪些损害
四、怎样预防食管癌
五、怎样及早发现食管癌
六、中、晚期食管癌有哪些表现如何确诊
七、食管癌有哪些治疗方法
八、哪些食管癌适合手术治疗，哪些食管癌不适合手术治疗
九、食管癌手术前要做哪些准备工作
十、食管癌的手术方法有哪几种
十一、食管癌手术后有哪些可能出现的并发症
十二、食管癌手术后应注意哪些事项
十三、无法手术切除的食管癌病人怎么办
十四、如何防止和及早发现食管癌术后复发
第十章 乳腺癌
一、乳腺癌是一种什么病
二、为什么会得乳腺癌
三、乳腺癌对身体的损害
四、乳腺癌的预防
五、怎样及早发现患了乳腺癌
六、怎样确诊患了乳腺癌
七、如何治疗乳腺癌
八、住院治疗和家庭治疗
九、乳腺癌的中医治疗
十、乳腺癌复发和转移
十一、乳腺癌手术后并发症及患肢功能恢复
十二、男性也可以发生乳腺癌吗？
有何特点？
如何治疗
第十一章 肺 癌
一、肺癌是一种什么病
二、怎样会患上肺癌的
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三、肺癌会对人体造成哪些损害
四、肺癌有哪几种类型
五、早期肺癌有哪些表现
六、怎样才能早期发现和早期诊断肺癌
七、怎样确诊患了肺癌
八、肺癌有哪些治疗方法，如何选择合适的治疗方法
九、肺癌病人术前需做哪些检查和准备
十、手术治疗肺癌的方法有哪些
十一、病人在手术后早期应注意哪些事项
十二、肺癌手术后可能会出现哪些并发症
十三、肺癌手术后还要继续进行哪些治疗
十四、不能手术治疗的肺癌病人怎么办
第十二章 女性生殖器癌
一、子宫颈癌
二、子宫内膜癌
三、卵巢癌
第十三章 甲状腺癌
一、甲状腺癌是一种什么病
二、甲状腺癌是怎样患上的
三、甲状腺癌会对机体造成哪些损害
四、怎样防止患甲状腺癌
五、怎样及早发现患了甲状腺癌
六、怎样确诊患了甲状腺癌
七、怎样治疗甲状腺癌
八、甲状腺癌的预后和影响预后的因素
九、怎样防止甲状腺癌复发
第十四章 膀胱癌
一、为什么会得膀胱癌
二、膀胱癌的分期和临床表现、诊断
三、怎样治疗膀胱癌
四、膀胱癌手术后要注意什么
第十五章 睾丸肿瘤
一、睾丸肿瘤有什么症状
二、什么人容易得睾丸肿瘤，如何诊断
三、睾丸癌的发展结果如何
四、怎样治疗睾丸癌
第十六章 脑肿瘤
一、脑为什么会生肿瘤？
脑瘤为什么不叫脑癌？
瘤是不是癌
二、脑肿瘤的分类
三、哪些感觉异常应警惕患了脑肿瘤
四、如何早期发现脑瘤？
用什么方法能确定诊断脑肿瘤
五、脑肿瘤的治疗
六、脑肿瘤的治疗后果 预后
第十七章 鼻咽癌
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一、鼻咽癌是什么病
二、鼻咽癌是怎样发生的
三、怎样及时发现鼻咽癌
四、怎样确诊鼻咽癌
五、怎样治疗鼻咽癌
六、鼻咽癌治疗后怎么办
第十八章 白血病
一、白血病是什么性质的疾病
二、白血病的发病情况
三、白血病的分类分型
四、为什么人群中少数人患上白血病呢
五、如何预防白血病的发生
六、白血病发病前期可能有哪些表现
七、怎样确定病人是否患了白血病
八、白血病的治疗
第十九章 淋巴瘤
一、什么是淋巴瘤
二、什么原因会使人患上淋巴瘤
三、怎样发现患了淋巴瘤
四、怎样确诊患了淋巴瘤
五、如何对淋巴瘤进行治疗
六、患者怎样配合治疗和判断预后
第二十章 骨肿瘤
一、骨肿瘤是一种什么病
二、骨肿瘤是怎样患上的
三、骨肿瘤会对身体发生怎样的危害
四、怎样防止骨肿瘤
第二十一章 癌症患者谈康复治疗
一、我胃癌手术后已8年
二、我患结肠癌已20年
三、我患膀胱癌32年、直肠癌30年
四、我肝癌手术后已14年
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