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内容概要

内容提要
自我按摩简便安全、易于掌握，可收到有病
治病、无病健身的效果。
本书较系统地介绍了自
我按摩的基础知识；经络与穴位；自我按摩的常
用手法；常见病症的经穴自我按摩、耳部自我按
摩、手掌自我按摩、足部自我按摩及其它疗法；
并附有插图170多幅。
内容丰富，叙述简明，图
文互参，易学易懂，是一本颇有实用价值的参考
书。
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