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内容概要

内 容 提 要
全书共分七篇。
第一篇为推拿基础篇，主要叙述推拿学简史、中医基础理论、推拿机制及治
则治法等。
第二篇为功法手法篇，详细介绍了基础功法、气功功法及推拿临床常用80余种手
法。
第三篇为推拿治疗篇，重点介绍了骨伤、内、外、妇、儿、五官、神经等各科百余种常见疾病的
推拿疗法。
第四篇为养生保健篇，介绍了保健推拿、减肥推拿、运动推拿、美容推拿及常见病的
气功治疗方法。
第五篇为辅助疗法篇，简要介绍了刮痧等七种辅助疗法。
第六篇为推拿文献篇，
汇集了古今推拿理论和临床研究成果。
第七篇为推拿流派篇，全面介绍了推拿流派及名家手
法。
本书内容跨越了几千年的时间和空间，几乎囊括了祖国推拿学的所有内容，集祖国推拿疗
法之大成，荟萃各家各派推拿手法之精华，从理论到临床，真实反映了我国当代的推拿发展水
平。
本书具有全面系统，全中求精，资料翔实新颖，临床实用性强，深入浅出，易学易用的特点。

既可供各级医教研单位推拿医师、科研人员和专业学员使用，也是推拿业余爱好者和患者的良
师益友。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<实用推拿学>>

作者简介

邵铭熙，江苏无锡县人，1939年生。
50年代就读于苏州中医专，
师承全国名中医施和生先生研习骨伤推拿，1959年至江苏省中医院
工作。
40年来，一直从事中医推拿临床、教学和科研工作，尤其擅长
于推拿治疗软组织损伤，对针法、方药的临床运用亦有较深的造诣。

他治学严谨，医术精湛，蜚声省内外；曾为国内外许多政要诊疾治病；
为江苏省各级医院培养了“四指推法流派”的大量专业推拿人才；因
其弘扬中医推拿事业员献卓著，1994年被授予“江苏省名中医”荣誉
称号。
近年来，先后发表《后扳拔伸法治疗腰椎间盘突出症探讨》等多
篇学术论文，编写了《中医学概论》、《针灸推拿学》等多部著作。
现任
江苏省中医院推拿科主任、主任中医师、南京中医药大学教授、全国
推拿专业委员会委员、全国推拿中心专家委员会委员、江苏省推拿专
业委员会主任委员
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