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内容概要

根据糖尿病病程迁延，需要长期院外治疗的特点，以及饮食控制、自身保健在疾病治疗中的重要性，
本书重点论述了适合家庭治疗和自我保健的治疗方法和保健措施，包括饮食疗法、药膳疗法、心身疗
法、推拿疗法、针刺疗法、艾灸疗法、磁疗法、腧穴疗法和洗浴法等。
书中吸收了国内外糖尿病研究的最新成果，以及与糖尿病有关的常用医学数据。
内容翔实，简明实用，适于糖尿病患者及其家属、亲友阅读。
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