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内容概要

内 容 提 要
本书以通俗易懂的形式，系统、全面地介绍了哮喘的发病机制、病
因、诊断和鉴别诊断，详尽介绍了哮喘用药、疗法及各种情况下哮喘的
治疗，哮喘的预防、教育和管理等。
最后是哮喘知识问答，选择了病人可
能提出的各种问题，用通俗的语言作了解答。

本书可供哮喘患者、家属和医护人员参考。
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二、呼吸生理
10.气道有哪些组织结构？

11.气道的组织细胞有哪些？

12.气道有哪些炎性细胞？

13.什么是炎性介质？
有哪几种？
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18.哮喘气道慢性炎症的特征是什么？

19.气道过敏性炎症与感染性炎症有什么不同？

20.何谓气道高反应性？
如何形成？

四、哮喘分类
21.哮喘如何分类？
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33.哪些药物可以诱发哮喘？

34.哪些食物可以诱发哮喘？

35.精神因素会引起哮喘吗？

36.感染与哮喘有什么关系？

37.过敏性鼻炎与支气管哮喘有什么关系？
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六、哮喘识别
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43.哮喘应与哪些疾病鉴别？

44.什么是峰流速仪？
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47糖皮质激素在哮喘防治中的作用如何？

48.β2－激动剂在哮喘治疗中的作用如何？

49.吸入糖皮质激素的用量如何掌握？
疗程如何？

50.酮替芬在哮喘防治中的作用如何？
如何应用？

51.色甘酸钠在哮喘防治中的作用如何？

52.卡介菌多糖核酸在哮喘防治中的作用如何？

53.常用吸入糖皮质激素有哪些制剂？

54.影响吸入皮质激素的效果有哪些因素？

55.糖皮质激素在哮喘防治中有哪几种用法？

56.吸入皮质激素的疗效如何？

57.β2－激动剂有哪些种类？

58.如何正确应用氨茶碱？
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59.应用β2－激动剂应注意什么事项？

60.免疫调节剂有哪些？
有何作用？

八、哮喘疗法
61.目前哮喘治疗有哪些方法？

62.吸入疗法所用吸入器有几种？

63.哪些药物可以采用吸入疗法？

64.吸入疗法有什么优点？

65.哪些药物具有抗过敏性炎症作用？

66.全身用糖皮质激素的治疗方案有哪几种？

67.吸入糖皮质激素疗法的适应证是什么？

68.全身应用糖皮质激素的适应证是什么？

69.吸入疗法要应用多长时间？

70.吸入糖皮质激素有何副反应？
如何防止？

71.全身用糖皮质激素可产生什么副反应？
如何避免？

72.解痉疗法有什么作用？

73.茶碱类药物有什么作用和副作用？

74.什么是脱敏疗法？

75.脱敏疗法的抗原有哪些？

76.脱敏疗法的适应证和禁忌证是什么？

77.脱敏疗法应注意哪些事项？

78.中医对哮喘如何辨证论治？

九、哮喘治疗
79.哮喘治疗的目的是什么？
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80.哮喘急性发作期的治疗原则是什么？

81.什么是哮喘的阶梯治疗？

82.什么情况下哮喘可以在家治疗？

83.什么情况下哮喘应去门诊治疗？
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90.第四级哮喘患者如何治疗？

91.慢性哮喘如何治疗？

92.什么情况下哮喘患者可以去上学或工作？

93.如何防治夜间哮喘？

94 支气管哮喘能治愈吗？
如何根治？

95.哮喘的防治观念上应有哪些转变？

十、哮喘预防
96.如何预防室尘螨？

97.如何预防哮喘患者与花粉或霉菌接触？

98.如何避免哮喘患者与烟雾接触？

99.如何预防哮喘患者与动物皮屑的接触？

100.如何预防蟑螂过敏原？

101.如何预防室内霉菌？

102.哮喘缓解期应进行哪些预防性治疗？
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103.如何预防哮喘猝死？

104.哮喘患者迁移地区后病情能好转吗？

105.哮喘患者可以参加体育活动吗？

十一、教育管理
106.哮喘教育的目的是什么？

107.如何做好哮喘管理工作？

108.如何做好哮喘自我保健？

109.哮喘防治工作中还有什么问题？
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