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内容概要

内 容 提 要
本书介绍常见骨病，包括骨质疏松症、骨质增生症、骨质
软化症、骨钙丢失综合征及各种关节炎、骨伤与骨痛的基本知
识、预防措施、药物与非药物综合疗法的选用，以及应注意的
事项等。
其中，着重强调了自我保护方面的具体做法，以便读
者积极、主动地预防与战胜常见骨病。

本书通俗易懂，实用性强，适于各类人群，尤其是中、老年
人防治骨骼疾病的参考，亦可供基层医疗、保健工作者参阅。
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