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内容概要

内 容 提 要
本书详尽地介绍了妇女孕前、孕中和孕后各个阶段营养
代谢特点及具体的饮食保健措施，并有针对性地列举了近
300个孕产妇食谱的配料、制作方法及营养特点；对不同妊娠
阶段用药方面的禁忌进行了详细的说明。
全书内容丰富，语言
通俗易懂，可操作性强，是广大孕产妇及其家属的良师益友。
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书籍目录

第一章 不可忽视的孕前饮食营养
第二章 妊娠与钦食营养
第三章 妊娠早期的饮食与营养
第四章 妊娠中期的饮食与营养
第五章 妊娠晚期的饮食与营养
第六章 产褥期的饮食与营养
第七章 妊娠反应及特殊病变的饮食与食谱
第八章 妊娠用药禁忌
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