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内容概要

内容提要
早餐对人体健康，对人们精力充沛地投入一天的劳动、工作和学
习，关系很大。
本书以科学、实用为出发点，为读者提供了早餐小菜128
种、粥汤茶饮等68种、主食77种的制作方法。
适合广大家庭及食堂、餐
厅工作人员学习参考。
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