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内容概要

本书系统地介绍了妇女更年期的主要生理变化及容易发生的疾病；重点阐述了安全度过更年期应注意
的事项。
全书内容丰富，通俗实用，是家庭必备的保健读物。
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书籍目录

1.什么叫更年期?2.妇女一生可分为几期?各有什么特点?3.妇女怎么会有月经的?4.卵巢排卵和子宫按期出
血有什么关系?5.妇女的更年期从什么年龄开始?6.为什么要等月经1年不来潮才定为绝经?7.为什么不称
更年期为绝经期?8.为什么有人不到35岁就绝经?9.从来没有月经的妇女有更年期吗?10.妇女在更年期除
月经外还有什么改变吗?11.同是更年期,为何在男性不构成大问题?12.每个妇女在绝经前后都有症状
吗?13.更年期有哪些症状?会自然消失吗?14.有人说更年期症状瘦人重、胖人轻,对吗?15.绝经前月经的改
变是功能失调性子宫出血吗?16.既然更年期的月经不正常最终都导致绝经,可否置之不理?17.更年期功能
失调性子宫出血好治吗?18.更年期阴道出血不做诊断性刮宫,用别的方法检查行吗?19.更年期妇女阵阵发
热是什么原因?20.更年期妇女的血压都高吗?21.更年期发女外阴瘙痒要紧吗?22.更年期妇女为何容易有
阴道滴虫或霉菌感染?23.老年性阴道炎怎么诊断?怎样治疗?24.年龄较大的妇女常有尿失禁,也属更年期
综合征吗?25.为什么妇女更年期后易有皮肤病变?26.更年期妇女为何性格会改变?是精神病吗?27.更年期
综合征的精神神经症状会不会发展成为真正的精神病?28.为什么更年期后人会变矮,而且常有腰、背、
关节痛的易发生骨折?29.骨质疏松症造成的骨折多发生在什么部位?30.为什么骨质疏松症的发病率女性
比男性高?31.为什么有人说缺钙是发生骨质疏松症的主要原因?32.除绝经妇女和老年人外,还有人容易患
骨质疏松症吗?33.骨质疏松症就是软骨症或佝偻病吗?34.怎样才知道是否有骨质疏松症?35.为什么不再
用X线平片检查骨质疏松症?36.不用放射线或同位素也能检查骨质疏松症吗?37.骨质疏松症病人为什么
要检查血和尿?38.骨折可以预测吗?39.发现了早期骨质疏松症怎么办?40.为什么绝经后妇女的心脏病发
病病率突然增加?41.有哪些措施可以防止更年期后冠心病的发生?42.更年期出现心慌或心前区痛是否表
明有心脏病?43.怎样判定更年期综合征是否严重?44.更年期妇女为什么要做阴道涂片检查?45.有没有防
止更年期综合征发生的办法?46.为何雌雄激素替代治疗是解决更年期综合征的最好办法?47.怎样用雌激
素替代治疗?48.雌激素替代治疗要用多久?49.服用雌激素制剂会有什么副作用?50.用雌激素替代治疗会
引起癌变吗?51.在雌激素替代治疗中是加用孕激素好还是不加好?52.雌激素替代治疗有禁区忌证吗?53.
尼尔雌醇和结合雌激素等有什么不同?54.是不是凡有骨质疏松症的人都有要用降钙素?55.粮尿病和更年
期有关系吗?56.更年期还要避孕吗?放置宫内育器无症状,可以不取出吗?57.绝经多年为什么还要定期接
受妇科检查?58.外阴白色病变都要做活体组织检查吗?59.子宫颈上皮非典型增生是宫颈癌吗?60.子宫内
膜腺癌多见吗?如何治疗?61.更年期还有什么重要的生殖系统肿瘤?62.卵巢癌只发生在更年期后吗?能不
能避免?63.B型超声诊断卵巢肿瘤可靠吗?多次B超检查有害吗?64.绝经后妇女发现良性卵巢肿瘤可以不
手术吗?65.绝经后发女还能耐受大手术吗?66.手术后为什么还要定期作妇科检查?67.更年期的保健工作
应从何时开始?68.更年期妇女应当吃什么?忌什么?69.若要健康必须适当活动,怎么活动好?70.保持情绪稳
定真能不发生更年期综合征吗?
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章节摘录

插图：根据生理指标的测定，更年期大约在绝经前10年开始，即40岁左右；绝经后约10年时间，卵巢
功能才完全消失，人就进入老年期。
6.为什么要等月经1年不来潮才定为绝经？
人类卵巢的分泌功能保持约30年的旺盛期。
这期间每月有1个卵细胞成熟达到排出，同时尚有大量的卵细胞夭折，余下参加竞争的卵细胞的数量
愈来愈少。
这些初级卵泡的应激能力和分泌能力也不如前了，何况还会受到身心其它因素，如疾病、炎症、肿瘤
等影响。
有的人分泌的雌激素少到不能对垂体起抑制作用，失去自动调节作用的结果就是不发生排卵，或推迟
发生。
当不发生排卵时，就没有足够的雌激素刺激子宫内膜增生。
突然绝经的例子是有的，然而多数妇女是先经历一段或长或短的月经紊乱时期，有的周期延长，经量
减少，有的周期缩短，行经天数增加；较多见的是月经暂停2～3个月或半年，然后突然又来潮1～2次
，或者持续出血10余天以至1个月以上，且可在点滴出血之间反复大量出血几天。
总之，绝经前期可能以多种方式出现。
但如连续1年不出现月经，一般可以认为卵泡已失去对脑垂体所分泌的大量促卵泡素起反应的能力，
较有把握不再出血了。
绝经前期有长有短的原因不很清楚，根据许多调查报告，它受很多因素如遗传、工作性质、营养情况
及一般健康等的制约或这些因素综合作用的结果。
但对每个人来说，哪种绝经类型或方式，什么原因造成，都没有规律可循，只能等到1年不见月经来
潮，才能认为卵巢功能已衰竭到无论多大的刺激也不能引起明显反应，则此时已进入绝经期了。
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编辑推荐

《妇女更年期保健70问》是由金盾出版社出版的。
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