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内容概要

内 容 提 要
本书介绍了常见的贫血病症，包括缺铁性贫血、营养性巨幼红细胞
性贫血、再生障碍性贫血、继发性贫血及溶血性贫血的病因、病状以及
诊断、防治的方法。
内容通俗实用，可供患者及基层医护人员阅读参考。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<贫血防治70问>>

书籍目录

目录
一、基本知识
1.血液成分组成和理化特性是什么？

2.血液为什么是红色的？

3.什么是造血干细胞？

4.什么是红细胞？

5.红细胞有哪些主要功能？

6.白细胞包括哪几类细胞？

7.粒细胞的主要组成和功能是什么？

8.淋巴细胞的主要组成和功能是什么？

9.为什么血小板减少能引起出血？

10.除了血细胞成分外血液还有哪些组成成分？

11.血液为什么能够凝固？

12.人体血液系统主要有哪些作用？

13.什么是贫血？

14.贫血有哪些表现？

15.严重贫血病人为何有时出现体温增高？

16.贫血的分类和病因是什么？

17.怎样诊断贫血？
贫血对身体有哪些损害？

二、缺铁性贫血
18.缺铁为什么能引起贫血？

19.引起缺铁性贫血的常见原因有哪些？

20.缺铁性贫血有何特点？

21.缺铁性贫血有哪些常见临床表现？
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22.如何检查和诊断缺铁性贫血？

23.怎样治疗缺铁性贫血？

24.缺铁性贫血为何有时用铁制剂治疗效果不好？

25.怎样才能预防缺铁性贫血？

三、营养性巨幼红细胞性贫血
26.什么是营养性巨幼红细胞性贫血？

27.为什么营养性巨幼红细胞性贫血以叶酸缺乏多见？

28.营养性巨幼红细胞性贫血有哪些特征？
如何诊断
和治疗？

29.妊娠期常见哪种贫血？

30.贫血性心脏病有心力衰竭时，输血后能使心力衰竭
加重吗？

四、再生障碍性贫血
31.什么是再生障碍性贫血？

32.再生障碍性贫血的发病机理是什么？

33.再生障碍性贫血的治疗方法有哪些？

34.再生障碍性贫血输血治疗的适应证有哪些？

35.为什么有些再生障碍性贫血病人骨髓呈增生性
改变？

五、继发性贫血
36.什么是继发性贫血？

37.什么是肾性贫血？
怎样治疗？

38.为什么化疗和放射治疗能引起继发性贫血？

六、溶血性贫血
39.什么是溶血性贫血？

40.溶血性贫血有哪些类型？
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41.什么是蚕豆病？

42.溶血性贫血的预防和治疗原则是什么？

43.什么是新生儿溶血性贫血？

44.阵发性睡眠性血红蛋白尿引起的贫血有哪些特点？

45.怎样预防和治疗阵发性睡眠性血红蛋白尿（PNH）？

七、贫血的饮食疗养
46.缺铁性贫血怎样进行营养配餐？

47.缺铁性贫血病人怎样加强营养？

48.缺铁性贫血有哪些中医食疗方？

49.缺铁性贫血有哪些药膳方？

50.营养性巨幼红细胞性贫血怎样进行营养治疗？

51.营养不良性贫血有哪些中医食疗方？

52.营养不良性贫血有哪些药膳方？

53.失血性贫血有哪些中医食疗方？

54.失血性贫血有哪些药膳方？

55.再生障碍性贫血怎样进行营养治疗？

56.再生障碍性贫血有哪些中医食疗方？

57.再生障碍性贫血有哪些药膳方？

58.婴幼儿贫血应选择哪些食物？

59.怎样预防婴幼儿缺铜性贫血？

60.儿童贫血怎样进行饮食调养？

61.运动员贫血怎样进行饮食调养？

62.通过饮食补铁时应注意什么？

63.铁剂能否空腹服用？
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64.铁剂能当补品吗？

65.贫血病人为什么要注意补充维生素C？

66.贫血病人为什么不要饮茶？

67.补血药粥有哪些？

68.补血的药膳菜肴有哪些？

69.补血食物有哪些？

70.补血中药有哪些？
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