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内容概要

本书深入浅出地介绍了月经的基本知识，常见月经病的病因病状、诊断治疗方法以及经期保健知识。
内容全面，注重实用，可供一般妇女与基层医护人员阅读参考。
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一、基础知识  1.什么叫月经？
  2.什么是月经初潮和月经周期？
  3.月经周期产生的原理是什么？
  4.月经周期的长短与什么有关？
  5.在月经周期的不同阶段中，宫颈粘液有哪些变化？
  6.怎样知道自己卵巢有周期性的变化？
  7.月经周期中子宫内膜是如何变化的？
  8.月经初潮的年龄一般是多大？
  9.青春期月经的生理特点是什么？
  10.怎样的月经属正常的？
  11.月经时什么样的血色算正常？
  12.月经血为什么不凝？
  13.正常月经来潮时会有哪些表现？
  14.身体上哪些现象出现，预示月经初潮要来？
  15.刚来月经时为什么常常不准？
  16.女孩第一次月经来潮后，为什么多数半年后才来第二次？
  17.少女初潮后数月月经不来，是不是病态？
  18.为什么有的女孩十七八岁还不来月经？
  19.月经每月提前5天或延后5天属于正常吗？
  20.月经经常受哪些因素影响？
  21.青春期女青年为何经血多而乱？
  22.本来正常的月经周期可以任意调整吗？
  23.为什么不必把月经来潮看成是“倒霉”？
  24.在月经来潮前几天或月经终了后几天总有少量出血，算是病态吗？
  25.过早或过迟来月经有问题吗？
  26.女孩月经来得晚有什么害处？
  27.心情不愉快会影响月经吗？
  28.没有月经就不能生孩子吗？
  29.哪些药物可影响月经？
  30.性无知也能引起月经紊乱吗？
  31.月经来潮与阴道出血有什么不同？
  32.有人说月经来得早，绝经也早，这话对吗？
  33.中医所说的“天癸”是什么意思？
  34.天癸与月经关系如何？
  35.中医对月经是如何认识的？
  36.经络与月经有何关系？
  37.气血与月经的关系如何？
  38.什么叫胞宫？
胞宫有什么作用？
  39.什么叫并月、居经、避年、暗经、激经？
  40.月经史主要包括哪些内容？
  41.了解月经史对疾病的诊断有何意义？
  42.妇女一生大约行经几年？
生理性停经有哪几种？
  43.为什么妇女在十几岁和40岁以后容易发生月经不调？
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  45.患癫痫病是否会影响月经来潮？
  46.外出旅行为什么会出现月经不正常？
  47.结扎输卵管是否会引起月经失调？
  48.有月经病的妇女能否服避孕药？
  49.服避孕药期间子宫出血、月经不正常应如何处理？
  50.服用短效避孕药期间为什么会发生阴道流血？
  51.为什么有些妇女怀孕后仍有“月经”？
  52.为什么哺乳期不来月经也可以怀孕？
  53.人工流产术后会引起月经不调吗？
  54.产后或人工流产后月经什么时候转复？
  55.有人说初潮第一年无排卵，故不会受孕对吗？
  56.阴道出血要考虑哪些疾病？
  57.妇女太胖或太瘦都会发生月经不调吗？
  58.什么叫基础体温？
有什么实用价值？
  59.什么是月经病？
常见的月经病有哪些？
  60.怎样诊断月经病？
  61.引起月经病的常见原因有哪些？
  62.月经病的辨证要点是什么？
  63.月经病的治疗原则是什么？
  64.月经病的一般辨证规律是什么？
  65.月经病的常用治法有哪些？
  66.为什么说治疗月经病多用肝肾同治法？
  67.为什么疏肝养肝是治疗月经病的常用之法？
二、月经失调三、功能性子宫出血四、痛 经五、闭 经六、行经杂病七、绝经期诸症八、经期保健
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