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内容概要

内容提要
凉拌菜，家家户户经常吃，尤其在夏天和佐酒的时候更是不可少。

为了帮助大家做好凉拌菜、吃出新花样，本书从选料、加工和调味等诸
多方面，介绍了近400种具有南北风味的凉拌菜的制作方法。
这是一本
大众化的实用菜谱书，它的主要特点是：经济，实惠，吃得起，买得着，学
得会，做得成，而且能帮助大家做凉拌菜在色、香、味、形方面都提高一
步，是居家生活不可多得的参考书。
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烤鸭丝拌韭菜
麻酱菠萝鸭
麻辣鸭块
拌鸭掌
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蛋皮拌韭芽
青椒拌皮蛋
辣味锦绣
拌皮蛋
炝鸡蛋
（五）河鲜海味类
凉拌鱼丝
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生拌鱼
芥末鱼片
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珊瑚鱼条
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拌鱿鱼丝
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五彩鱿鱼丝
蒜酱拌鱿鱼
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拌三鲜
葱油拌蜇皮丝
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海蜇丝拌海米
糖醋蜇皮
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水晶蜇头
（六）下水类
拌肉皮丝
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椒麻猪肝
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蒜泥羊肝
（七）其他类
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泡 菜
蜜汁三果
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叉烧肉
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什锦拼盘
柴把肚
三色鱼卷
三丝凤翅
三丝菜卷
姜汁菜卷
柴把芹菜
兰花莴笋
珊瑚黄瓜卷
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